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વિધાથી માટે અતી અગત્યની ચોપડી. 


વિદ્યાથી"એનાં વાંચણુ માટે એક અતી અગત્યની નાની સરખી 
ચોપડી એકં પારસી ગ્રહુસ્થ્રે બડાર પાડી છે. આ નાનકડી ચોપડી વાચી 
જેતાં જણાય છે કે તેમાં ઉધરતા જવાનો માટે ધણી અગત્યની શીખા- 
મણે! આપવામાં આવી છે, જે વાંચવાને અને દીલમાં ઠસાવવાને દરેકે 
દરેક માબાપોાએ પોતાના ફરજ દેને કરજ પાડવી નેઇએ. વળી દરેક 
સ્કુલના હેડ માસ્તરને અમે મજબુત ભલ્લામણ કયે” છીએ કે આ ચોપડી 
એકેએક વિદ્યાર્થીના હાથમાં જાય અને તે વાંચી ઘણુ વહેવારૂ જ્ઞાન 
મેળવી શકે તેગી ગેોઠવણુ કરવી. તે સારી સરળ હા અસરકારક 
ગુજરાતી એખારતમાં લખવામાં આવી છે અને અમારી ખાત્રી છે કે 
રેક ઉધરતા જવાન છેકરાની જી'ગીનો આ ચોપડી વાંચ્યાથી આડે 
રસ્તે જતાં અટકાવ થશે. આ નાનકડી ચોપડી ગરીખમાં- ગરીખ ખાળકે।નાં 
હાથમાંખી જઈ શકે તેવા હેતુથી ત્તેની કી'મત રાખી નથી અને અસે 
ધાયે?ે છીએ કે ઘણુ' સ'ગીન જ્ઞાન અને માહીતી આપનારી આ ઉપયોગી 
ચોાપડીની કટર બુજવા બુજવવાને સ્કુલ સતાવાલાએ। તથા છેકરાએનાં 
માખાપોા બીલકુલ પછાત પડશે નહી. 

આ તકને જરૂર લાભ લેવાને ચુકંગુ' જેઇતુ' નથી અને તેને ઉઠાવ 
હજારોની નકલેોથો થવે। નેઇએ. (પારસી પત્ર ૧૩-૭-૧૯૦૭.) 





“છોકરાએની ગુહ્ય ખાખટને લગતી અનેક ચોપડીએ। ગુજરાતી, 
ઇગેજીમાં મગત થયલી છે, જેમાંની એકાઢ બે પીતાએ ચુ'રી કહાડી, 
છોકરાને વાંચવાને આપી રાખે, તે। છોકરો માંઠાં પરીણામ એ ખીનાનાં 
જાણી, તેથી જરૂર દુર્‌ રહે. 
એવી ચોપડીએ વાંચવાથી ઘણો સુધારો અત્યાર આગમાંજ થયે 
છે, એમ કહેવાની જરૂર નથી. 
માટે છોકરાઓએનાં માતપીતાને હુ' આવી ચોપડીએ। વાંચી, વધારે 
વાકેફ થવાની ભલામણ્‌ જરૂર કરૂ' મ જે ઉપર અમલ ડરવામાં આવશે, 
એવી મારી ઉમેદ છે.” 
શમશુલ-ઉલમાં દસ્તુરજી સાહેબ, ડાકટર દારાબ પેશાતન સ'જાણાં, 
બી.એ., પીએચ.ડી. 
(જમેનાં ૧૫-૬-૧૯૨૯ નાં અ'કમાંથી.) 


નવસારી, ૨૬-૫-૧૯૩૭. 


આપણી તરફથી “વિદ્યાથી'એનેો સલાહુકાર” નામની ચોપડી 
મલી છે; એ તમારી મફત ઉમદઠા શેટ માટે હુ' તમારી અત્ય'ત 
આભારી છુ. પુસ્તકનુ' નામ સાટુ" છે, પર'તુ અ'હર જે વિષય ચરચાવ- . 
વામાં આવ્યો છે એ એટલો ખધેો ભોધટાયક છે, કે તેની નવમી 
આશૃતી બદલ ૯૦૦ મી આશૃતી પણુ નીકલી 1072૦ મચાર થાચ એમા 
નવાઇ નથી. પારસી લોકોએ, “નહી વાંચવા જેવું” ગણી એવું અનેક 
સાહીત્ય આળકેને વ'ચાવવાનુ' ખધ કરવાથી, કે।મનાં યુવાન વગમાં 
કાતીલ સડાએ મવેશ થવા પામ્યા છે. ઇગ્લાંડેનાં માખાપેો।. એવું સાહીત્ય ' 
આળકેોને અવશ્ય કરી વ'ચાવે છે--ખાસ આગલ રહીને સમજાવે છે; 
અને શાળાએ માં શીક્ષણુ પણુ અપાય છે. પારસી સમાજ ખરેખર અ"ધ 
છે. પોતાનાં સ'તાનોની મનેોવ્ૃતી બગાડવાનાં અ'જાણુપણે પાપી ખને 
છે. તમારાં પુસ્તકમાં યુવાનોને અસુલ્ય બોધ આપવામાં આવ્યો છે. 
એવું પુસ્તક લખા પુષ્પ સમ ખીલતાં આપણા જીવાનાને અજ્ઞાનતાની 
ખાહીમાં પડી જતાં, સવેળા અટકાવ્યા છે, અને તેથી તમાર્‌' આ 
કાર્ય હુ' સ્તુતીપાત્ર ગણુ છુ. 
'તોશાકરી પીળાં” 
તે મીસ પીલાં મકાતી. 





શેઠ નશરવાનજી માણેકંજી પીરીટના દીવાનશાળાના ધમ* ખાતાંના 
રીપોર્ટમાં “જામે”ની તાન ૨૧-૫-૧૦ નાં અ'કમાં પારસી જવાન્યાએ।માં 
વધ્યુ" જ્તુ' દીવાનાપણુનાં કારણુ વિશે  નીચલું' છપાયલુ' જેવામાં 
આવે છે:-- 

“આ ફ'ડને આધારે ૧૮૯૯ માં ર૫ દરદીઓ દીવાનશાળા મધે 
હતાં, ત્યારે ગયે સાલની આખરે તેમતી સ'ખ્યા ૪૫ ની હુતી, એટલે 
(ફકટ એક ટ્દાયકાના અરસામાં આ ડમતસીબોની સ'ખ્યા નજટીક બેવડી 
“થવા આવી હુતી, જે લગાર ચોંકાવનારો મામલે રજુ કરે છે, અને તે 
ઉપર કારોખાર મ'ડલી કોમનાં ખેરખાહોનુ'-અને સુખ્ય કરી” તેના 
આગેવાન તખીખ વગ*નુ' ધ્યાન ખે'ચે છે. આ ફૂ'ડનેો આસરે સેતા 
ફીત્રાનાએનુ" મમાણુ ન્યારે આ સુજખ દશ વરસતી. અ'હર -નજરીક 
(બેવડાં જેટલુ' વધી જવા પાસે ત્યારે તેના કારણો શોધી તેનાં અટકાવ 
ભાટેના કાઇ ઘટતાં ઇલ્લાને લેવા ઉપર્‌ ગ'ભીર ધ્યાન આપવાની ઘણી 


જરૂર છે. આવે યા સેનારાઓમાં ઘેલાપણુાનુ' મમાણુ આજે કાંઇક 


હક .. 


દ ન નો 


વધતુ' જતુ' જણાય છે, અને તેનાં કારણાની શોધ કરવાની જરૂર છે. 
કેટલાંક દાખલાએમાં આ કારણુ સ્પણ માલમ પડે છે, એને જવાનીના 
ખહારમાં દાખલ થતાં છોકરાએ અજ્ઞાનપણાને લીધે જે ચોકસ અદીને, 
માઠાં ભાગ્યે શરણુ થાય છે તે ખદીતુ' છે. આવી ખદીની ખાનાખરાખી 


.શરેલી અસર તરડ જવાન છેકરાઓનુ' ધ્યાન ખે'ચવાની તેમનાં . 


માબાપે! તથા શીક્ષકોની ફરજ છે. આ ફડનો લાભ લેનારાએ। કેટલાંક 
જુવાનીયાઓનાં ઘેલાપણાની તવારીખ વિશે તપાસ કરતાં તેનુ' કારણુ 
આ નાપાક ખદીમાં તેઓનાં ફ્સવાતુ'જ માલમ પડે છે, અને તેજ 
બતાવી આપે છે કે આ અતી અગત્યનો સવાલ, કશીપણુ ખોરી 
“નાજીકાંઇ ખાજી રહેવા ટઇ તેના ખરાં સ્વરૂપમાં ઉમરમો આવતા 
નીશાન્યાએ આગલ ધરવાતી તેમના માખાપ તથા શીઘ્ષકેનીઃ કેવી 
પવિત્ર ફરજ છે. આવી ફરજ ખજાવવાની બેદરકારીથી આજે કેટલીક 
જવાન જી'દગીએ ખરખાટટ થાય છે, કેટલાક સારી ઉમેઠ આપનાર 
જવાને પોતાની માનસીક શક્તીએનુ' નખોદ વાલી હુસેશનાં રઢ થઇ બેસે 
છેં, અને પોતાની જી'ઢગીની ધુળધાણી વાલે છે, તથા પોતાના લાગતા 
વળગતાંની .જી'દગી ક'ગાળ ખનાવે છે, તે જ્યારે આપણે *ઇએ છીએ, 
ત્યારે આ ખાખત: ઉપર ચુપકીદી પકડી- રાખવી એ જ ગુનાહુ સમાન 
જણાય છે, અને તેથીજ કારોબાર મ'ડળી તે ઉપર લાગતા' વળગંતાંઓનુ' 
'ગ'ભીર્‌ ધ્યાન ખેચવાની પોતાની ફરજ સમજે છે.” 


પારસી જવાનોમાં પેવસ થયલ્લી “નાપાક ખદી”તા સ'બ'ધમાં 


જ 


“અમને અનેક પત્રો મળ્યાં છે, એટલુ જ- નહી' પણુ એડફ્‌ાઢ બે ઠેકાણેથી 
“અસે ઉપર ઇંગ્લ'ડમાં મગટ થયલાં પુસ્તકે! સોકલી આપવામાં આવ્યા 
'છે એક લખનારે અમને ભલામણુ કીધી છે કે આ દુ:ખ ભરેલી 
'આખતમાં અસોાએ અમારો અદના અવાજ ઉઠાવવો. કોઇ ખીજી ખાખ- 


_તમાં તો નહિ પણુ આ આખતમાં તો 'આ ભકમણુ માન્ય કરીછુ. 


અમારા અનુભવમાં એવા સ'ખ્યાખ'ધ પારસી દાખલા આવ્યા છે કે 


. જેમાં આ ખદીનાં અતિ માહાં પરિણામ નિપજેલાં અમે દુ:ખ સાથ જયાં 
“છે. એક ઢાખલામાં આ .ખદીનો ભોગ થનાર અધ 'દીવાનો ખની ગયો 


“હતો અને સદ્દા જીવપર્‌ કરવાની ધમફી આપતે। હતે. તેનુ* મન એટલુ' 


૪ 


ખિચડી ગયુ* હુતુ' કે એક નાંતરસ રાક્ષસ પેઠે દુષ્ટ વિચાર તેનુ' મગજ 
ટ્રોડી નાખતાં હુતાં. બીજા દાખલામાં ખાપડો ભોગ ક'ઠમાળાના દરથી 


રીબીને મરણુ પામ્યો હતે. એક ત્રીજા દાખલામાં દરદી? દીવાનો થઈ 


અ'તે માગે” લાગ્યો હુતો. એક માણુસ તનપર બે।જે ઉઠાવી શકે છે, પણુ . 


મનપરને બોને ઉઠાવી શકતે! નથી, અને જ્યારે તે નથી ઉપાડી શકતા 
ત્યારે આવા દાખલાઓમાં દદી? દીવાના ખની જાય છે. તન નિખળ 


થવાથી મન સડે છે ને તે સ્થિતિમાં બાપડા દદી" આપધાત કઠરવાને': 


લલચાય છે. એક ચર્ચાપત્રીએ ગયા અ'કમાં આવા દરદીની જે નીશાનીએ। 
અતાવી છે તેમાં ચેહરો ખીલ વગેરે ફુલ્લાથી ખરાખ થઇ જવાની 
નિશાની વિશે તેણે કશુ' જણુવ્યુ' નથી, તેમજ જવાન જ્નીએ। પણુ 
*આવીજ રીતે પોતાના સુ'દર્‌ ચહેરાની ખુખસુરતી ખોઇ બેસે છે. આ. 
અદી ખરેખર “નાપાક” છે, જે એક કુમળા છોડવાને લાગુ પડતા સહા 
સિસાલ માણુસનુ' સત્યાનાશ વાળે છે. આમાં સેથી પહેલે કસુર માખા- 
પને છે. પોતાના બચ્ચાંતી ચાલચલણુ ઉપર ખારીક દેખરેખ નહિ 
રાખવાથી જેમ ખીજી ખાખતેમમાં તેમ આ ખાખતમાં પરીણામ ખહુજ 
પસ્તાવા ભરેલુ' આવે છે. તખીખ આવા દર્દને જ્યારે પારખી શકતે 
નથી ત્યારે ખરાખી વધતી જાય છે. જવાન ખચ્ચાંએ નિશાળમાં લફ'ગાઃ 
સાથીએથી ખિગડે છે; માટે નિશાળમાં લડૂ'ગા ચેલાએ। કેણણુ છે તેમને 
પિછાની લઇને તેએ સાથે ખીજા નિશાન્યાઓને ભેળાતા અટકાવવાનું" 
કોમ રિક્ષકતુ' છે, અને તેવા લફ'ગાએ।થી પોતાનાં બચ્ચાંએને બચાવી 
લેવાની ફરજ માખાપની છે? (રા. ગો. ૨૪-૭-૧૯૧૦.) 


. “૪ ઉસરસાં આવતા જવાન્યાઓને લાગઝું પડેલી: 
સું ક 
ટે ત્છ ઝુટેવની જીવલેણુ નાશકારકૅ ટેવ. 


માખાધા અને ૨ીક્ષકો_ આ 'તરફ્‌ તેગાહુ પુગાડશે ? 


હાલના કળજુગના જમાનામાં છેકરાઓનેો મોટો ભાગ ઉમરમાં આવતાંજ- 


હાર 


ખરાબ સ'ગતને લીધે મુટેવનતી બુરી ટેવને (3011 12010107) આધીન થાય છે,. ' 


પણુ એ બામદની અ'દર ખરી રીતે ન્નેતાં માબાપોનો ગ'ભીર કસુર દેખાય છે; 
કારણુ છોકરા જેવે। યોગ્ય ઉંમરે આવ્યો, કે જે માબાપો પોતાના છેકરાતે એ. 
ખાખદનતી આગળથી ચેતવણી આપે, અતે એવી ખુરી કુટેવથી, કેવાં ભયભીત અતે 
ખરાબી કરનાર્શા પરીણામે! આવે છે, અને ભવિષ્યતો પરણેલો સ'સાર કેવે। ક'ગાળ- 
બતે છે, અતે નબળાઈને લગતાં કેવાં જણુત દર્દો લાગુ પડે છે, તે સવ' માખદે॥. 


પ્‌ 


જને છોકરાઓના કાન ઉપર લાવ્યા કરે, તો ભવિષ્યમાં છોકરાએ ઉંમરે પુગ્યા 
“છી મનમાં ધાસ્તી રાખીને, એ ધીક્કાર્વાજોેગ પાપી કુટેવથી દુરઝ રહેવા પામે, 
પણુ કમનસીખે હાલના જમાનાતાં માખાપો એવું જરા પણુ રક્ષણુ છોકરાઓને 
આપતાં હોય એમ લાગતુ નથી. કેટલાંક માબાપો એવો વીચાર ધરાવે છે ક્રે 
છોકરાએ જે બાબદથી અનનણુ છે, તે બાબદ જે તેઓનાં ભેજ્ન' ઉપર્‌ લાવશું, 
તો તે જાણીને છેકરાએ વધારે ખરાખી કરશે, પણુ તેમ સમજવામાં એવાં માબાપો 
-અનન્નણુપણું ગભીર ભુ કરે છે, કારણુ કુદરતી રીતે છોકરાઓના મનમાંથી 
“ચોકકસ ઉંમરે પુગ્યા પછી, જે વીચારો મનમાંથી પસાર થાય છે, તે તો થવાનાજ. 
એટલે આગળથી જે ચેતવણી આપી હોય, તો બુરી ટેવતે આધીન થવા પહેલાં 
જરૂરજ ડરીતે ચાલે. માટે દરેક ,સમજુ માબાપોની આ એક ગ'ભીર અને પવિત્ર 
રજ છે, જે પોતાતા છોકરાઓ ઉંમરમાં આવ્યા, કે તે લોકોની રાહરીતી ઉપર 
ધણુંજ બારીકીથી ષ્યાન આપવું. છોકરો શું કરે છે, શું ખાય પીએ છે, કેોણુની 
“સ'ગતમાં કરે છે, મોડી રાત સુધી ઘેરતી બહાર રહે છે કે? કેવી ચોપડીઓ વાંચે 
“છે, એટલુંજ નહી' પણુ મામાપોએ પોતાનાં છોકરાએાને ધેરના હલકા તોકરોથી 
પણુ દુરજ રાખવા અતે કદીપણુ તેખા સાથે ભેળાવા દેવા નહી, એટલુંજ નહી, 
પણુ છોકરાઓને ધી મોટી ઉંમરનાં કલમમાં જતા છોકરાઓ સાથે પણુકદી ભેળાવા 
રવા નહી”, તથા હમેશાં થોડી ધણી નીયમીત બ'દગી કરાવવાની જર્‌રજ ફરજ પાડવી. 
જે બ'દગીથી તેઓનાં કુમળાં ભેશ#ન' ઉપર સારી અસર થવા પામશે, અને : 
'ઉધરતા છે।કરાઓ બચગીથી મળેલું શીક્ષણુ જ'દગી સુધી યાદ રાખશે, અને જે 
ગસારો રસ્તે છોકરાઓને દેખાડવામાં આવ્યો હશે તેનાથી છોકરો ભવિષ્યમાં સુખી 
બતી માબાપોને સારા આશીશ આપશે, ને આવી રૂડી કેળવણી બચ્ચાંતે આપેલીનાં 
શૂળ માબાપો પોતે પણુ ભવિષ્યમાં સારી રીતે ચાખી શકશે, માટે આ બાબદ્ની 
ગ'ભીર્‌ અને પવિત્ર ફરજ માબાપોતે પોતાતેજ માથે રહેવી જેષઠએ. જે માબાપો 
"તેવી રજથી અલગ રહેશે, ને છોકરાઓ જે આડે રસ્તે ઉતરી પડશે, ને મુટેવની 
પાપી રેવતે (8 &003૦) આધીન થશે, તે તેનાં પરીણામોને માટે માબાપો 
કટલેક દરજ્જે જેોખમદાર્‌ ગણાશે. કેટલાંક માબાપો છોકરો સ્કુલ કે કોલેજમાં 
'ગયો, અને કેળવી પછવાડે ખરચ જીધો, એટલે પોતાની ફરજ ખતમ થએલી 
સમજે છે, પણુ તેમ કરવામાં તેવાં માબાપો ગ'ભીર ગોથુ' ખાય છે, માટે માબાપોએ 
“પષ્વાડેથી પસ્તાવો કરવા કરતાં પહેલાંધીજ છોકરો ઉંમરમાં આવ્યો કે તરતજ એ 
બુરી કુટેવતે માટે ધીમે ધીમે દાખલા દલીલે। સાથે પટાવી સમજાવીતે અથવા જે 
૧૪ માબાપને મોહુડે મોહડુ' એ વાત કહેતાં આસક લાગતી હેય, તો તેઓએ 
જછોકશતા હ્યમાં તેતે લાયકતી આ બાબદની એકાદ ખે ચોપડી મુષ્ી, શરૂઆત 


દ 


કેર્વી વધારે સલામતીભયુ” છે. કારયુ એક છોકરો આ વાત નણુશે એમ જયારિ 
ન૩ીજ છે, તો વાજખી છે કે, માબાપે પોતે શરમ ખાજી રાખી તેને વખતસર 
ચેતાવવે, નહી કે પેથી નાપાક બદી લાયુ પડી રહે, શરીરતી સયાનાશી થઈ જય, 
પછી તેની આંખ ઉધાડવાની તજવીજ કરવી. અનુભવથી માલમ પડયું છે, ઝે 
આ પાપી ટેવ એડ વેળા લાગુ પડી તો પછી તે છેડાવવી બહુ મુશકેલ થઇ પડે! 
છે. વળી એમ પણુ જણાયું છે, જે બીચારા નીર્દોશ છોકરાઓ ઝુટેવતે વશ થાય 
છે, તેઓ માત્ર તેના પરીયુ।મેથી અજ્ઞાન હોવાને લીધેજ એમ થાય છે. ન્નણી 
જેઈને પોતાની આંખો ઉધાડયા ૭તાં કુટેવતે શરણું થતારા છોકરાએ બહુજ 
કમતી માલમ પડે છે. વળી જ્યારે આ ખીચારાઓનતી આંખ ઉધાડવામાં આવે છે, 
“થારે તેઓ આપણુતે ધ'ગાજ પ્યાનથી સાંભળે, છે. આપણી સલાહ પ્રમાણે 
ચાલવાને ઇન્તેજનર બને છે, અને તેઓને વખતસર બચાવી લેવા માટે આપણા 
અતી આભારી બને છે. મા2ે સેજ પણુ વખત ખોહુયા વીના માબાપો તમારાં 
નાદાન કમનસીબ બચ્ચાંતે માટે તમારાથી બતે તે સધળુ કરને, અતે એટલું 
જરૂર યાદ રાખશે કે જેટલું કરશો એટલુ' થોડું છે, થોડાં વરસની વાત ઉપર 
“સુંબદતી એક નણીતી અને પ'કાએલી ખાનગી સ્કુલના ભલા પ્રોતસીપલ કૃટેવની 
ધીપ્કારવાજોગ બાબદ ઉપર ઉંમરમાં આવેલા પોતાની સ્કુલમાં કેળવણી લેતા ઉપલા 
કૅલાસતા છોકરાઓને મુટેવવી ખરાબીઓ વિષે ધણી અસરકારક રીતે શીહ્વણુ 
આપતા હતા, અતે ચેતવણીનું રણુશી'ગડુ' ફુ'કતા હતા, જે કુટેવની આદતથી 
ભ્રરજુવાતીમાં નબળાઈને લગતી કેવી જવલેણુ ખીમારીએઓ થાય છે, અને પરણેલી 
જ'દગી કેટલી ૩'ગાળ બતે છે, અતે તેવા કેટલાક વીદ્યાથી આ જેઓએ તે ભલા 
શ્રીનસીપલને હાથે, એ બાબદની તાલીમ લીધી હતી, અને તે ધીકારવાજ્ેગ ટેવ 
છેડી દીધી હતી, તેઓ તે ભલા પ્રીનસીપલતે હઝારો હઝાર દુવા દેતા હતા; 
અને જણાવતા હતા, જે એ ભલા પ્રીનસીપલે હમોતે ચેતવણી આપવા પછીજ 
છૅમા કુટેવની ખુરી ટેવમાંથી છુટયા છીએ. એ શું થોડા અશીશતી વાત છે? માટે 
નને દરેક આખરૂદાર 'ખાતગી સ્જુલના પ્રીનસીપલ્ે આ રૂડા દાખલાની નકલ કરીને 
“પોતાની સ્કુલમાં કેળવ'્જફી લેતા ઉપલા કલાસના ઉંમરમાં આવેવા છેકરાઓને 
“જને એ બાખદ ઉપર શીહ્ષણુ આપતા યશે, તે ખચીતજ તેવા પ્રીનસીપલેો 
'અચ્ચાંઓએતા મોટા આશીશ મેળવી શકશે. આ બુરી ભયભીત મુટેવને માટે મોટી 
'ખાતગી સ્કુલના પ્રીતસીપલે। થોડો ખરચ કરી, અઠવાડીયામાં ફક્ત એકજ વખત 
ઉંમરમાં આવેલા છોકરાઓ આગળ, કે।છ 'સારા ખોલવાવાળા અતુભવી શીક્ષક પાસે, 
લેકચરતા આકારમાં આ છુરી ટેવની ખરાખીતો ચીતાર તેઓ આગળ રજુ કરશે; 
સો હઝારો છોકરાઓના ભલા આશાશ્ચ તેવા પ્રીનસીપલે। - મેળવી શ્રકશે, . તેટલું 
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નહી પણુ ખુદરતતા હકારા હઝાર આશીશ આવાં રૂડાં કામતે માટે ખચીતજ" 
તેઓને મલશે. આ સત્રળુ' જણાવવાની મતલબ એટલીજ છે, જે ઉંમરમાં આવેલા'' 
છે।કરાઓને નબળાઇતે લગતી બીમારીઓનાં દુ:ખદાયક દાખલા રોજના ચાલુ 
નેવામાં આવે છે, અતે તેત્રા છોકરાઓ આ બુરી કુટેવતાં પરીણામોને લીધે 
પાછળથી નહી વણુ'વી શકાય તેવાં તખળાઇનાં દરદોતાં સ*કટોથી પ્રીડાય છે, માટે 
લાગણીયીજ આટલે ખુલાસો કરવાની ફરજ પડે છે. માબાપોએ તથા સ્કુલના 
પ્રીતસીપાલોએ આવાં રૂડાં કામતી જરૂરજ શરૂઆત કરીને આજની ઉધરતી ઓલાદને 
આવા ખાનાખરાબીના ભયભીત રસ્તામાંથી જરૂરજ બચાવવી જઇએ. 


ખરાબીની ખાણહીમાં ગબડેતા જવાન્યાઓને કમતાકાતીને 
લગતાં ઉભરી નીડુળતાં ભચ'કર્‌ દરદેો- 


માણુસના ષુરા વિચારથી જીવનરક્ષક પદાથ વીય: બરબાદ થાય છે. મુ'વારાઓ 
બદ સ ગતથી યા મુટેવથી, અને પરણેલાઓ સ'સાર સુખમાં હદ ઓળ'ગી જવાથી 
ગમે એવા બળવાન અતે જુવાન પુરૂષ પણુ અસલ પોતામાં ગમે તેટલી તાકાત 
હોવા હતાં તે ગુમાવી દે છે, અને વખતના વહેવા સાથે નતમળા પડી જઈ, 
ખીલતા ગુલાબો કરમાછ ય છે, અતે પરીણામમાં પોતાના ઉમદા સદગુણો 
વાપરવાતે અશક્ત બતે છે, સ'સારતે ખાજે ઉપાડવાને નાહીં'મત બને છે, શુરવીર 
“ અતે સાહસીકપણાંતા મુણા નબળા થઇ જય છે, ઓલાદ વહે'ત્યાં જેવી બદ 
ખવાસની પેદા થાય છે, અથવા ઓલાદ થવા પામતીજ નથી. ઘેરે ધેર સ'સારી 
કુસ'૫ અતે દુ:ખ દરદોથી સસાર સુખ અતે પવિત્રાઇની બરબાદી થાય છે. 
દીવસે દીવસ શરીર સુકાતું ન્ય છે; શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં પોષણુ માટે 
જે ચીકાસ ખાસ અવશ્યનેો છે, તે આ જીવનરક્ષક પદાથ* વીય*માંથીજ મલે છે. 
જયારે આ પદાર્થ" રારીર્માંથા એછે થાય છે, યારે શરીર્‌તા દરેક સાંધા ઢીલા 
થઇ સ'ધાવા જેવાં દરદો થાય છે. ફ્રેક્સાંમાંથી લોહી વહે છે, તેથા છાતીને લગતાં 
જટલાંક દરદો ઉત્પન્ન થઇને ખહી જેવી જીવલેણુ બામારીતે। કુટેવની ટેવવાલે॥ 
દરદી વખત જતાં ભોગ થઇ પડૅ છે. એવી રીતે હઝારો માણસોએ 
નાદાન્યૃતમાં ગફ્લતી કરી પોતાની કીમતી જ'દગી ગુમાવી છે. ભેજુ', જીવનરક્ષક 
પદયાય'માંથી ઉપજતાં તેલનાં અણુંઓનું બનેલું છે. ભે”ન' ઉપર્‌ ચોક્કસ બાબદને! 
છાપ પડે છે, જેથી દરેક બાબદની યાદ આવે છે, અતે જેઓએ નાં ભેળ ઉપર 
૭પ સારી રીતે પડૅ છે, તેઓતી યાદદાસ્ત શકતી ધણી સરસ હોય છે, પષુઃ 
જેઓ પોતાનું વીય જણી ેઇ ખોટે રસ્તે અખુદરતી રીતે બરબાદ કરે છે,. 
તેઓનાં મનની શ્રકતી તદતજ કમતી થઇ નય છે. વીય* લોહીમાંથી બતે છે, 


ન 


અતે જ્યારે કુટેવથી વીય' બરબાદ કરવામાં આવે છે, ત્યારે લોહી ધણુંજ નબળુ” 
પડી જાય છે, અતે જ્યારે ભેનન'તે લોહીથી પુરતુ' પોષણુ મળતુ નથી, ત્યારે 
'ધણીક વખત માણુસ દીવાનું વટીક બની ન્નય છે. હાલના વખતમાં દીવાનાપણું 
જે મોટા પ્રમાણુમાં જોવામાં આવે છે, તેતે માટે જે ઉંડાણુમાં ઉતરી બારીકીથી _ 
તપાસ કરવામાં આવશે, તે! સે'કડે ૭૫ ટકા માણુસો। મુટેવની (1/45011011010) » 
'અુરી રવનાં પરીણામથીજ દીવાનાં બતી ગએલાં માલમ પડશે. મુટેવથી થતી 
ખરાબીઓ હદ વગરની હોય છે, કે જે સવ' અગે વીસ્તારીને લખી શકાય તેમ 
“નથી. કેટલાંક વીઠ્દાનો મુટેવની નાપાક બદીને ચેપી રોગ જેવી ભષ'કર્‌ માતે છે. 
ટુંકમાં એટલુંજ જણાવી શકાય, કે જે પુરૂષો મુટેવથી પોતાનાં શરીરતી ખરાબી 
કરે છે, તેઓના શરીરના દરેક્ર અવ્યવો। નબળા પડી જાય છે, અતે ભરજુવાની 
કેરમાઇ જાય છે, એટલુજ નહી" પણુ અત્રે નહી' દર્શાવી શ્રકાય તેવી તબળાધને 
લગતી ભયભીત ખીમારીઓ પેદા થાય છે, અતે તેવા કુટેવના ભોગ થઈ પડેલા 
માણુસોની પરણેલી જ'દગી તો સદ'તર્‌ ક'ગાળજ પસાર્‌ થાય છે. આ એક એવી 
શરમી દમીભરી બીમારી છે, કે જે બાબદ ધણીજ નાજુક અતે ગ'ભીર હોવાને લીધે 
શ્ષૃરમાળ છોકરાઓ ખુદ પોતાનાં માબાપો આગળ પણુ એવી ખીમારીની ફરીઆદ 
કરી શકતા નથી. કેટલાંક દાખલા તો એવા પણુ જણાયા છે, જે બીચારા જુવાન 
છોકરાઓ પોતાનાં માબાપોનાં દખાણુથી લગનનું સાઢુ વટીક નક્કી કરીને, લાંખા 
દીવસે। સુધી જાત જાતના વાંધા કરીને પરણુવાની મુદતો લ'બાવે છે, અને પોતાને 
તેમજ માબાપેોને ગીરફતારીમાં નાખે છે, પણુ મુળ બાબદ કોઇથી બી સમજ 
શકાતી નથી. કેટલાક દાખલામાં જ્યારે પરણ્યા પછી નાસીપાસી મલે છે, ત્યારે 
તો તે બીચારાઓની કમબખતીનેો પારજ રહેતો નથી, અને એવા અશકત બતેલા 
કમનસીબ જુવાન દર્દીએ પોતે પણુ કણુલ કરે છે, જે હમારી આવી ખરાબ 
સ્થીતી થવામાં ખુદરતતે કસુર નથી, પણુ હમારા પોતાના હાથેજ પાપી મુટેવના 
ભોગ બતી સત્યાનાસી વાળી છે, માટે માબાપોતી પહેલી ૬૨જ એ છે જે છેકરેા 
“જેવો શીખી, ભણી ઉંમરમાં આવ્યો, અને પોતાનું ચુજરાન આબરૂ ૪ઝતથી 
કર્વાતે શકતીવાન છે, એમ લાગતાંજ છોકરાને સમનવીને લગનતાં પવિત્ર ગાંઠથી 
“જેડી દેવાની કોરોશ કરવી, છોકરાના બાબમાં ધણીજ લાભકારક નીવડશે, હાલના 
જમાનામાં આ ધીક્કાર્વા જેગ બદી એટલે દરજજે વધી ગઇ છે, જે દુન્યામાં 
એક જતને ચેપી રોગ ક્ાટી નીકળ્યો હોય, એટલી હદે આ બદી વધી જવા 
જામી છે, અતે ભાગ્યે સોમાંથી દશ માણુસો આવી બુરી ટેવમાંથી બચ્યાં હોય, 
ક્રુટેવની કમતાકાતીથી પીડાતા માણુસો ગમે એવા હુશ્યાર હોવા છતાં પોતાતાં 
ક્રમમાં આગળ વધી શ્રકતા નથી. કેટલાક બીચારા ખરા મેહેતતુ અતે મજબુત 
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માણુસે। પોતાના કામ તરપ અણુગમોજ દેખાડે છે, કેટલાક બીચારા પોતાનું ગમે 
તેવું મહાભારત કામ મુલતવીજ રાખયા કરે છે. એવા કમનસીબ દરદીઓ પોતાનો 
પૈસે, દોલત, ધનને પણુ ધુળ જેવું સમજે છે. સ્વભાવે આકરા, ચીરડાઉ, 
આહકષણયા ને નાહી'મત બતે છે. નજીવી બાબદ્થી ગશરાહ જાય છે. સ'સારને 
લગતી દરેક બાબદોને માટે હમેશાં મનમાં મુઝાયા કરે છે. કોઇની સારી વાત 
સમજવા ગમતી નથી, અતે પૈસા પેદા કરવાના ગમે એવા પ્રમાણીક ઉદયેગમાં 
હી*મતથી ઝીપલાવી શકાતુ' નથી, એટલે આડકત્રી રીતે કુટેવતી પાપી બદી 
માણુસનાં નસીબ ઉપર પણુ ખરામ અસર કરે છે, અને પૈસાની તગ હાલતમાં 
રહેવું પડે છે. એવા કમનસીબ દરદીઓને દુન્યાજ નકામી દેખાય છે. એ બધાનું 
'સુખ્ય કારણુ ભેજન' ઉપર એકજ વાતતે। ખોજ્ે હોવાંને લીધે છે. જે આવું જબુન 
અને ગુપ્ત દરદ કયારે સારૂં થશે. સમજુ વાંચનારાઓ, એ સવ'તુ' બીજું કારણુ 
કાંછજ નહી, પણુ શ્વરીરમાંથી મુખ્ય પદાથ' વીય* અખુદરતી રીતે નીકળી 
જવાથી કુટેવતી બીમારીવાળા માણુસ ઉમેશના બીકણુ અને નામર્‌દ બની ન્નય છે, 


(4. ફુષાંવૈટ 10 9૫3૦10૪ 13પા1&1111» ની ચોપડીમાંથી ઉતારે). 


આજનો પારસી “પોર્યે” 
તેને લાઝુ પડેલી એક જીવલેણુ નાશકારક ટેવ 


(લખનાર--મી૦ કેકોબાદ બેહેરામજી મરઝબાન; ખી.એ., 
ન્યુ ભરડા હાધ્ધ સ્કુલના જેઈન્ટ પ્રીન્સીપોલ.) 

ચ્રાર્થો ! 

મારે પેહેલેથી ખુલ્લે ખુલ્લુ' કહી દેવું નેઇએ કે હું' આ શખ્ટ 
“પોર્યો” કોઇપણુ જાતની તુચ્છકાર કે ધીક્ાારની લાગણાથી વાપરતો 
નથી. હુ' તે! કાંઇક લાડથી એ શખટ્નાો ઉપયોગ કરૂ' છુ. એ “પોચો” 
મને ઘણુ વહાલે! છે. એની સ'ગતમાં મારી જી'ઢગીના સવ'થી સરસ 
વીસ વર્ષા ગયાં છે. એના સાથે મારા આખા દીવસોના કલાકોના સોટા 
“ભાગ પસાર થાય છે. એને સમજવો, એઓળખવે અને કેળવવો એ તે 
મારી જી'દગીતુ* કામ છે; માર્‌ મનની મકસદ અને સુરાઢ છે. મને એક 
સાજ થઈ પડી છે. 

ગરીખ ખીચારે “મોર્ય!” તે ખચીત વગર વાંકે થણ્‌ા! હીણાય છે. 
કોઈને એક અને કોઇને ખીજી એમ ધણાંને એનામાં ઘણી ખોડ દેખાય 
“છે. ને એકાદ નાટકશાળામાં કાંઈ ગડબડે થઇ; જો કોઇ કે।નફરન્સમાં 
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કોઇ નાનુ' રેખણુ' ઉઠયુ', ક્રીકેટના મેદાનમાં કાંઇ બોલાચાલી થઇ તે! 
ટોપલો બધો આવશે ખાપડ્ડા આપણા “પોર્યા” પર્‌. આવા ઘણા મસ'ગે' 
મે' તેહુકીક કરી જેઇ છે તતે ઉપરથી મને માલમ પડયુ' છે કે ધણા સોટા 
ભાગે આવા છુફાનમાં આપણાં આ “પોર્ચા” ઠરૃતાં તેનાં આપ થવાને. 
લાચક ઉમરના સાહેબે! વધારે તકસીર્વાર્‌ હોય છે. ખચીત; મારી તે. 
ખાતરી થઇ છે કે ખીચારેો “પોર્યે[” ગાળા દે છે તેનાં કરતાં ગાળા 
ખાય છે વધારે. 

પણુ સે" કાંઇ આજે એ નાનકડા સાહેબની ચાલચલણુ કે રીત- 
ભાતને! બચાવ ડરવાની “્રોફ” લીધી નથી. આજે તે સે* એનુ 
પોાતાનુ' તેમજ એના માખાપત્તુ ધ્યાન એની એક એવી ટેવ ઉપર 
ખે'ચવાનુ" માથે લીંધુ' છે; કે જે ટેવ એના શરીરતુ'; એનાં મગજનુ' 
અને એની નીતીનુ',; નખોઢ વાળે છે. ખોઢાએ આપેલા હાથાનાો ખોટા 
ઉપયોગ કરી પોતાની જીવન શકતીને તુકશાન કરવાની માહુ બુરી ટવઃ 
વિશે હુ' બોલુ છુ'.% 

પારસી ટોળાના શારીરિક ખાંધા માટે આજે ખહુ ખળાપે। કરવામાં 
આવે છે તેને અતી ઘણી નખળાઇ લાગુ પડેલી મનાય છે. તવાઇ 
ગયલાં તન, વાંકી વળેલી કમ્મર, અને ચશમાઇ આંખો વિષે ઘણુ" 
બોાલાયુ' તેમજ લખાયુ' છે. એ નખળાઇ માટે તરેહુવાર સખબે। અને 
જાતજાતનાં કારણે દરશાવવામાં આવે છે. ને એ શારીરિક નખળાઇ 
સાધારણુ હોય તે! તેમાં ખાસ બીહીવા જેગઝુ,; ખાસ દોડધામ કરવા જેવું 
કાઈ નથી, કેમકે સુધારા (ઢાંહક્લા100)ના વધારા સાથે શારીરિક નબળાઈ 
હુમે'શ જેડાયલી રહે છે. મગજ ખળના વધારા સાથ એક પ્રજાતુ' તન 
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નઅળુ ખને એતે એક કુઢરતી કાયદો ગણાય છે. ખુટ ઇંગેજ લે।કે। પણુ.. 
કબુલ કરે છે કે તેએ શરીરે આગલા જમાના જેટલા મજબુત રહ્યા 
નથી. પણુ પારસીઓએ માં કાંઇ અસાધારણુ નખળાઈ નજેવામાં આવતી 
હોય તે તેના સખખો શોધવા જેઇએ. જેએ આ અસાધારણુ નખળાઈ 
જ્ેઇતી કસરતની ગેરહાજરીને લાગુ પાડે છે તેએ આજના મામલાથી બે 
ખખર હોવા જેઇએ. તેએ આજે પચીસ વર્ષમાં થયલા ફેરફારથી ખીન- 
વાકેડ્ર હશે. તે વખતે કસરતની ગેરહાજરી સાસેની ફરીયાદ વાજખી હુતી. 
આજે તે! તે તટન ખોટી છે. આજે તે! દરેક કોલેજ અને સ્કુલ ઘણી 
જાતની કસરત ઉપર ધ્યાન આપે છે. કીકેટ અને હોકીની રમત ઉપરાંત 
ઘણી સ્કુલે! પોતાની કસરતશાળા ધગવે છે. કેટલીક સ્કુલેના પોતાના 
'“્ક્ષે-ગ્રાઉન્ડો” છે, કેટલીકમાં કસરત ડ્રજીઆત છે, અને કેટલીકમાં 
તો માખાપ જેગા રીપોર્ટમાં તેમના બેટાનાં શરીર્‌ વિષે પણુ ખખર 
આપવામાં આવે છે. ના એ ડફ્રીઆટ હાલ ટકે એવી નથી. ત્યારે બીજા 
સખખે। ડયા હુશ? હુ તતા માનુ છું કે એ સખબોમાં એક મજબુત અને 
ધ્યાન આ પવાન્નેગ લ મે' ઉપર જણાવેલી ટેવ છે. 

પણુ એ ટેવની ખરાખી પારસીએ।માં કાં એટલી ખધી કરે છે? 
આ સવાલ તટટન કુદરતી છે. મારો જવાખ એ છે કે એક હી'દ ખહુ 
જવાન વચે પરણે છે; નીચલા અને મધ્યમ વર્ગના સુસલમાનને ફરવા- 
હુરેવાની વાતમાં ઘણી છુટ મળવી રહે છે પણુ પારસી જવાન્યે। હુવે ખહુ 
મોટી ઉ'મરે પરણે છે, તેના ફરવાહુર્વા ઉપર ખહુ સખત જાપતે! રહે 
છે અને તેથી ખીજી કેમે! કરતાં પારસી કો।મમાં આ 'ેવે વધારે પગ- 
પેસારો ક્ષો. છે. એટલાં માંટે પારસી કેો।મનાં જીવાન દીકરાએને આ 
ખરીતુ', તેમજ જાતી વીશેત્તુ' ખોલ્લુ' જ્ઞાન, માહીતી, આપવાની ખાસ 
ભારે જરૂર છે. ચઢતા વર્ગગ્ના અને શીખેલા સુસલમાન ભાઇઓ માં પણુ 
'પારસીએના જેવે।જ મામલે! છે. 

' શુખ્ય કારણુઃ નીર્દોષ અન્તાનપણુ' કે દોષી જ્ઞાન ? 

સે' ઉપર કહેલી માઠી ટેવની શરૂઆત સવ*થી સોઢુ', સર્વથી 
ભજ્ગુત કારણુ માખાપો। તેમજ શીક્ષકેની અતી ઠપકાલાયક બેદરકારી 
છે. જે કામ સર્વતુ* તે નથી કરતુ' કેઇ. 
!' . એક છોકરો ચોદ કે પ'હર્‌ વર્ષનો થયો કે તેને પોતાને માલમ પડે . 
છે કે તેનામાં કાંઇ ચોક્સ ફેરઠ્રાર થવા માંડયો છે. તેનાં શરીરમાં ચોકસ . 
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| ફ્રેરફાર્‌ થવા ઉપરાંત તેનામાં એક નવી જાતની લાગણી, એક નવી 
“જાતને! જુસ્સો શરૂ થાય છે. તેને ગભરાટ પેઠ્ઠા થાય છે. શુ* કરવું તે 
' તેને સમજ પડતુ' નથી, અને અ'તે તે કેટલાંક ફારણૂ, જે હુ' આગળ 
' જતાં જણાવીશ, 'તેને લીધે પેલી નાપાક નાસકારક ટવને આધીન થઈ 
પોતાના તન; મન અને નીતીનુ' નખો8 વાળે છે. પણુ તેમ કરવા માટે 
તેને જરાપણુ દોષ દેવો વાજખી નથી. સઘળો ઠપકે। તેના માખાપ અને 
ચોક્કસ દરજ્જે તેના ૨ીક્ષકોને ઘટે છે કે જેએએ વાજખી વખતે એ 
બીચારાની આંખો ઉઘાડી, નાશની યેલી ખાઇમાં પડતે! અટકાવવામાં 
ગુનાહુભરી બેટરકારી બતાવી છે. અજખ જેવું એ છે કે એક છેકરીને 
“આવે વખત આવે છે ત્યારે તેની મા પોતાના ઘરનાં કોઇ ભુષગ' આનુ 
મારફતે તેને નઇતી સમજ આપી આવતા ડ્રેરફાર માટે લેયાર રહેતાં 
શીખવે છે. અજખ જેગુ' કે તેજ મા પોતાના દીકરાને તેમ લૈયાર કરવાના 
જાણી જેઇને અખાડા કરે છે. એક બાપ પોતાના છેકરાંનાં કપડાં ચપડાં; 
ખાધખોરાક, અને કેળવણી ઉપર પુશ્કળ ધ્યાન આપે છે. તેને હાર્‌ પીવા 
' સામે, જીગાર રમવા સામે, જીઠું' બોલવા સાસે શીખામણુ દેશે, પણુ આ 
અતી ઉપયોગી બાખદ વિષે તેને સમજ આપવાની પોતાની ફરજ વીચા- 
રશે નહી. કેટલાક માખાપે। આ સવાલને અતી નાજુક સમજી તે વીશે 
' પોતાના ખાળકે।ને બે બોલ કહેતાં અચકે છે. સવાલ નાજીક તે! ખરે 
પણુ તે નાજીક સવાલ વિષે એક સમજી ખાપ પોતાના બેટાને સમજાવે 
તે બેહેતર કે એક અજ્ઞાન, લુચ્ચાં નોકર અથવા ખીગડેલા મિત્ર માર- 
ફેતલે તે એ સમજીતી મેળવે તે બેહેતર્‌1 કેટલાંક માબાપો આ નાજીક 
. ફરજ અઠ્ઠા નહી કરવા માટે એગુ' બહાનુ ખબતલ્યાવે છે કે એમ કીધાથી 
ઉલતટી છોકરાની આંખ ઉઘડે છે. આમ બોલી આ જાતના માખાપોા 
ઉઘાડી આંખે આંધળા થાય છે, છતે કાને બેહેરાં ખને છે. છેકરે 
' શોક્સ ઉ'મરે આવ્યો એટલે આ ખાખતની જાણુ દરેક છેકરાને 
થવાનીજ. કુઢરત તે। પોતાને રસ્તે લેવાનીજ. એક મા કે ખાપ કે 
શીક્ષક ગમે એટલા અખાડા કરશે, પણુ જ્ઞાન તે! આવવાનુ'જ. પાતાના 
શરીરમાં પેદા થયલી નવી વ્યાકુળ (૩૦11580015) અનુભવી, ખીજા' 
જાનવરેોમાં ચાલી રહેલી કરિયાએ જેઇ, આસપાસના સ'જેગા પરથી 
ડાવકી અટકલો ખાંધી, તેની હાજરીમાં થતી ટીકાઓ સાંભળી એક 
ચતર છેકરે તે મામલે ઝટ ચેતી જવાને; વળી ઠહાદરના કટેરા ઉપરથી 
સરતાં, એક ઝ્રાડ ઉપર ચઢતાં, તેમજ માકડ કે મચ્છરના એકાદ ચટકાથી, 
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કૉઇ સખત કખજીઆતથી, ટાઇટ પાટલ્ુન પહેર્યાથી, પીશાખ ખાંચીં 
રાખ્યાથી અને તેના શરીરનાં બધા ભાગા જેઇતી રીતે ઘેો!ઇ સાડ ન 
કથાથી તેને તેની નવી અવસ્થાનુ' ધ્યાન તે। આવવાનુ'જ. કેટલાંક સાહેબે 
કહે છે કે આ ટેવ એટલી ખધી જાયજ નથી. મારો જવાબ એટલોજ 
છે કે જ્યાંસુધી તસે ખારીક નજર રાખો નહી', જરાપણુ શક પડતાં 
છેકરાંએને બોલાવી પુછે નહી', ત્યાંસુધી આ ટેવ કેટલી ફ્ેલાયલી છે. 
તે તમે જાણી શકે નહિ'. કેમકે એ ટેવતનુ' ઉપનામજ (30111817 ક1) છે. 
હું' આ મારા પાતાના અ'ગત અતુભવ ઉપરથી કહુ છુ. જનેઈતી માચા 
મને દા દેખાડી ખાનગીમાં સે' ઘણા છોકરાને પુછચુ' છે અને તેમાંથી 
સોએ નેવું ટકાએ એકટ્ટમ એ કુટેવને શરણુ થયલા પોતાને કબુલ્યા છે. 
કેટલાંક માખાપા કહેશે કે; “નહિ” બા, અમારે! દીકરો એવે! છેજ નહિ, 
એ તે! ગરીબ ગાય જેવો ને ડાહયોા છે.” બેઅદબી માફ છે. એ “ગરીખ 
ગાય” જેવા છોકરાએ।નીજ વધારે સ'ભ્ાળ લેવાની જરૂર છે. ચાલાડ,. 
હુંશીઆર છેોક્રાએનાં જ્ઞાનત'તુએ।ની રચના (1101770108 01801360101). 
વધારે ચેતનવાળી (1181117 ૪7૦૫૪11) હોવાથી અને તેએ।ની મનોબતીઓએ। 
વધારે તીક્ષણુ હેવાથી તેએ આ કુટેવને વધારે જલદીથી શરણું થવાને 
પાત્ર હોય છે. જે છોકરો આખે દીવસ દેડધામ કરતે! હોય, ઢ્ટીકેટ 
વિગેરે રમતોમાં ચરી રહુયો હોય, સુથારના હથીયારો સાથે અફ્ાડઝીક 
કરતે!' હોય, “છાપરાંના નળીઆં નીચે લાવતે!” હોય તે! તેને વિષે તસે 
નચી'ત રહો તો જરાબી પાલવશે, પણુ ઉપર વર્ણવેલા ખાસ ચાદ્યાક,. 
ચખરાક છેકરાને ચેતવવામાં એક દીવસનો પણુ વીલ'ખ કરશે! તે તે 
ન માફ થઇ શકે એવી બેદરકારી ઠરશે. 


વળી ઘણાક ખીચારા છોકરાએ એમજ સમજે છે કે હાથનો આ 
મમાણે ગેરઉપયોગ કરવે। કુદરતી છે. તેએ એમજ માને છે કે પરણ્યા 
ચેહેલાં બધાંજ એમ કરે છે, અને ઘણાંક દુણ પાપીએ એ કુમલા 
મગજેને શીખવે છે કે અધાએ એમ ડરવુંજ જેઇએ. મારી નોંધ 
ચોથીમાં એક દ્ાખલે છે. એક ઇરાનીના છોકરાએ લગભ્રગ આંખમાં 
આંસુ સાથે ઉપલો ખોલાસે। બાલેબાલ મારી આગળ કર્યો હતે. 

હેવે જો એક છોકરો! આ વાત જાણશે એમ નકીજ છે તે! વાજખી 
છે કે માખાપે પોતે તેને વખતસર ચેતાવવે।, નહી' કે પેલી ટેવ લાગુ 
પડી રહે, બધી ખરાખી થઇ રહે પછી તેની આંખ ઉઘાડવાની તજવીજ 
કરવી, ઘણાક આવાં છેકરાએનાો અતુભવ મળ્યો છે તે ઉપરથી હુ 
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ફહુ છુ' કે આ ટવ એક વેળા લાગુ પડી તે। પછી તે છેડ્ાવવી ખહું 
સુશ્કેલ થઈ પડે છે. વળી હુ' જાણું છું કે જે ખીચારા વીદદોષ છે।ક- 
'રાએા આ ટેવને વશ થાય ડં તેએ માત્ર તેનાં પરીણાસે।!થી અજ્ઞાન 
હોવાને લીધેજ તેમ થાય છે. જાણી જેઇને, પોતાની આંખો ઉઘાડયા - 
'છતાં એ ટેવને શરણુ થનારા છોકરાએ ખહુજ જીજ મળે છે. વળી * 
જ્યારે આ ખીચારાઓ ની આંખ ઉથઘાડવામા આવે છે ત્યારે તેએ 
ઘણાંજ ધ્યાનથ્રી આપણુને સાંભળે છે. આપણી સલાહુ મમાણે ચાલવાને 
તત્પર રહે છે અને તેએને વખતસર બચાવી લેવા માટે આપના અતી 
આભારી ખને છે. આ મને મળેક્ષો અગત અનુભવ છે. ક'ઇક મસગરૂરી 
સાથ ડહુ' છુ' જે આવી રીતે સે'કડો પારસી છેકરાએને ખુવાર થતાં 
ખચાવ્યા છે, તેમજ હમારી સ્કુલનાં કોમ પરકેો।!મના સવર્' વિદ્યાર્થીઓને 
ભાષણ રૃપે, સવેલા ચેટવી ઉગારીયા છે. 

હવે એકજ અનુમાન. ઉપર્‌ આવી શકાય છે, અને તે એ કે આ 
આખરમાં અજ્ઞાનપણું' નીદોષ નથી અને જ્ઞાન જ પાપી કે તુક્સાન- 
કારક નથી. હુ' તે! માનું છુ કે કેળવણીની ટરેક સારી પદ્ટતીમાં આ 
જાતનાં પક કેઇપણુ રીતે અગત્યતી જગ્યા આપવી જનેઇએ. એક 
છેકરે! ચેઢ વર્ષને! થાય અથવા તેની અગાઉ તેનાં માખાપે, શીક્ષકે 
અથવા કુટુખના કોઇ જાની ડાહ્યા દસ્તે તેને આ વાતની સાદી સમજ 
ઘણાજ ખુલ્લા શખ-દેમાં આપવી અવશ્ચયની છે. આમ કીધાથી તેઓ 
અને પેલા બાળક વચ્ચે વાહાલનું' એક નેડાણુ ખનશે. તે પોતાનાં 
સાતપીતાને પોતાના વિશ્વાશમાં લેશે અને તેએની સાથે ખધી વાતમાં 
ખુલ્લાં દીક્ષે વાત કરતાં શીખશે. જે કોઈ માખાપને સોઢે મોહુ' એ 
વાત કહેતા એશક લાગતી હોય, તો તેએએ છેકરાના હાથમાં તેને 
લાયકની આ ખાખદની એકાદ ચોપડી સુકી શરૂઆત કરવી. માખાપને 
પોતાને લાયકની કેટલીક ચાપડીએના નામ જેખએા મારી પાસેથી . 
મ'ગાવશે તેએ। ઉપર હુ" સોરી ખુશીથી મોકલી આપીશ. મારે એકદમ 
કૅેબ્રુલ ડરવુ' છે કે આ આખ'ધ તૈયાર કરવામાં આ ચોપડીઓથી મારા 
“અનુભવને ઘણી મટટઢ મળી છે. 


આ ટેવના ચિન્હ અને લક્ષણે, 


આ બુરી ટેવનાં ચીન્હો અને લક્ષણા અચુક છે. જેએાએ આ. 
બઆાખત ઉપર જર્‌ાપણુ ખાસ ધ્યાન આપ્યુ છે તેએ તે। ઝટ તે પારખી. 
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| શકે છે. એક ઇ'ગેજ ડાહ્યા ખાપે પોતે લાંબી સુસાફરીએ નીકળતાં 
પેદેલાં પાતાના બેટાએને આ ખાખદટની સમજ આપ્યા પછી કહ્યુ કે, 
“મારા દીકરાએ જે તસે આ પાપી ટેવ પકડશે! તે। ખાત્રી રાખશે કે 
“મારા પાછા આવ્યા પછી હુ તુરત જાણી જઇશ. તમારા ગાળ તાના 
અને ગોલાખી હોવાને બદલે, તમારી આંખો ચળકતી અને ચેહેરા 
ખુશાલ હોવાને ખટ્લે; તમારૂ' રારીર્‌ પુછ ખની મરટાનગી અને મજબુ- 
તાઇ ખતલાવવાને ખદલે, હું" શુ' નતઇશ? ઉજ્લો પુની જેવો ચેહેરો, 
ન્ુસ્ત અને બેસી ગયલી આંખો, અને તેમની નીચે કાળા કાળાં ચકરડા, 
તમારા હાથ પોચ્ચા અને ધીલા ધીલા, અને તમારી નેસે। તાજ 
અને ઉમટા લોહી વીનાની; તમારે! સ્વભાવ ખરાખ અને ચીરડાઉ ખની 
ગચલે! અને તમે આળસુ ઝુડ્તા, અને તમારા અભ્યાસમા તટ્ટન પાછળ 
પડેલા મને માલમ પડરી.” 

આ ચીત્ર ખહુ અચ્છુ' દોરેલુ' છે. 

એક હસ્તે રમતો ખુશાલ ચેહેરાનો છોકરો હોય, હરેક ર્‌મત 
ગમતમાં અને મસ્તી તોફાનમાં પેહેલો હોય જ્યારે જીએ ત્યારે હસ્તે 
હોય, ગાલ ગાળ ગોળ ખાહેર નીકળેલા હોય, આંખો ચકચક થતી હોય, 
ચામડી સુ'વાળી અને ટાઇટ હોય અને આખુ શરીર મજાનુ' ખડ્ડેનાની 
ખરણી જેવું હોય, પણુ પાછળથી તસે તે છેકરાને એકટ્રમ ખટલાઈ 
ગયલો જીએા-ખરીયલ છાનુ બની ગયલે, દરેક રમત ગમતથી 
ક'ટાળતે, કોઇપણ ચીજમાં મોજ ન લેતે; ખીજાએની સ'ગાતથી કુર્‌ 
નાસ્તો, ગમે એવુ હુસવાનુ' થાય તેો।પણુ ન હુસ્તે।, વીચારવ'ત ચેહેરા 
સાથે બેધ્યાન ખનેલોા, બેસી ગયલા ગાલ, પીલાસ ઉપર ચરેલી કાળા 
ચકરડાંવાલી સુસ્ત આંખો; સુક્કી તસ ચામડી, અને લેવાઇ ગયલાં * 
ચોચ્ચા લોહી વગરનાં શરીરનો ખની ગયલે!; ચોક્કસ નેમ વગર્‌ આમથી 
તેમ ફરતે! અને બે હાથે ઉપર મોહુ' ટેકવી ખારીએ ઉભો રહેતે, 
સામા સાથે વાત કરતી વખતે તેની ગમ નેવાની હીમત ન કરતે 
જીએ, ત્યારે સત માનને કે કામ ખરેખર ખીગડયુ' છે, કાંઇઈપણુ વખત 
'_'મહુયા'વીના તે નાટાન, કમનસીખ અચ્ચાંને;માટે તમારાથી થાય તે 
કરને; અને સાથે એટલુ' ચાઢ રાખજે કે જેટલુ' કરરે! એટલુ* થોડુ” છે. 


 ફોારણે* 
આ ટેવનતી શરૂઆતનુ' સવ'થી પૈહેલુ' અને સવષ્થી મજબુત કારણુ 


૧૬ 


તે! અજ્ઞાનપણુ' છે, એ ટેવથી કેવાં ખરાખ નાશકારક પરીણામેદ 
નીપજે છે તે વિષે તદ્ન અજ્ઞાન હોવાથી આ ટેવની શરૂઆત થાય છે. 
જે એક છેકરાને ખરાખર વખતે ચેતવ્યા હોય તે તે કંદી એની અડાસે 
ન જાય. હુ" આ અજ્ઞાનપણાં ઉપર અને માખાપ અને શીક્ષકોની 
બેઠરકારી ઉપર્‌ આગળ બોલી ચુકયો છુ. ર 

નઠારી સોખત એક ખીજી' કારણુ છે. જ્યાં સુધી છેકરાએ 
પોતાનીજ ભુલના ખીજાએ સાથે ભેળાય ત્યાં સુધી આ માઠી ટેવ 
પકડવાના સ'ભવ છે તે! ખરા, પણુ ખહુ થોડા છે. પણુ સૈ' ખાસ નેયુ' 
છે કે જે છેકરાએ। પોતાથી ઘણી વધારે ઉ'મરનાં માણુસોની સ'ગતમાં 
ફરે છે તેએ ખચીતજ આ આડે રસ્તે દોરવાય છે, અને તે તઢન 
કુદરતી છે. મોરી ઉ'મરનાં માણુસે। નીર્લજ બોલવામાં, હાથના ચાલા 
કરવામાં કોઇ ખાસ સ'ભાળ લેતા નથી, અને ઘણીવાર તેમતુ' બોલવુ 
પેલા નાના છોકરા માટે ખહુ વિચારસુચક (૩૫૪૪૦૬11970) થઇ પડે છે. 
ઘણી વેળા હુલકા નોકરે નાના શેઠુના વાહાલા થવા માટે તેઓને આ 
ટેવ શીખવે છે, જરા પણુ શકમ'8 સોખતમાં આપણો છેકરેો ફરતે : 
નથી તે વિષે વાર'વાર ચાંપતી તપાસ કરવાની માખાપની ફરજ છે. 

જેમ નાલાયક શખ્દ્દો અથવા ચાળા તેમ વાંધાભયું” સાહીત્ય પણુ 
બીચારા આપણુ। જવાન્યાનુ' નખોટટ વાળે છે. ધણી વેળા આપણા. 
વીદાથી*એ। ચોકસ વાંધાભ્યાં લેખકના પુસ્તકો વાંચવા માટે એવી; 
દલીલ લાવે છે કે તેની ભાષા ખહુ ઝમકભરી અને રસીલી છે, અને તે 
ભ્રાષા માટેજ તેએ। તે વાંચે છે. આ સરીઆમ જીઠુ' છે. આટલી ઉ'મરે . 
ભાષાની ઝમડની કટટરશાનાસી તેમનામાં હોયજ નહી'. ખરૂ'તેો એ છેઃ 
કે પુસ્તકો।ની દીલ ઉશ્કેરનારી વાત પાછળ તેએ। ઘેલા દીવાના ખને છે, . 
અને તે વાતે! કાંઇ નહી'; તે! તેમનાં દીલમાં આગળ કંદી નહી અનુ-: 
ભવેલી લાગણીએ। પેટ્ટા કરે છે. 

દાઢરના કટેરા પરથી સરતાં કે પાટલ્રુન ટાઇટ હોવાથી, કે પીશાબ' 
ખાંચી રાખ્યાથી કે સખત કખજીઆત થવાથી કે સાકડના એક" 
ચટકાથી પણુ તેને આ ટેવનુ' ભાન થાય છે. 


જખળબુન નાશકારક અસરે. 


એની અસર ત્રણુ જાતની છે. તનને નખછુ કરી રાખે છે, મનનેઃ 
મ" ખનાવે છે અને નીતીનેો તે! નાશ ઠરે છે. 


વૃછ 


માણુસનુ' વીચ આખાં રારીરના ઉધર્ભાવ માટે ઘણુ' અવક્યન્નુ* 
છે, અને તેથી જે આ માઠી ટેન મારફતે તેને ખાલી કરી દે તે। આખાં 
શરીરપર તેની બહુ માઠી અસર થાય એ સમજવુ સેહેલ છે, શરીરના 
*ચોક્કસ ભાગમાં ઘણાં 11017003 ૦૦07૦૩ હોય છે, અને તેએ સધળાને 
શરીર રચનાના બધા ભ્રાગો સાથે સ'બ'ધ હોય છે. હુવે તેઓને વાર'વાર 
ઉશ્કેર્યા કરી થાકવી નાખવાથી આખાં શરીરને આંચકા લાગે છે, અને 
આવા આંચકા વાર'વારે લાગ્યાથી આખુ' શરીર તુટી જાય છે. આંખો 
ગ્રાખી પડે છે અને દુખે છે. બરડાના કાંઠામાં, છાતીમાં અને બન્ને 
આજીએ દુખારે થાય છે. સાંઘે સાંધા ઢીલા પડે છે. છોકરો કમરમાંથી 
વાંકો વળી જાય છે. તેના ચેહેરાનો ર'ગ પીળાશ પડતે! ખને છે. રાતના 
લાર'વાર તેની જીવનશડતી ખરખાઠ જાય છે અને તેથી અ'તે તે 
પ્વોતાની મરદાઇ ખોઇ દે છે. માથુ' સખત દુખ્યા કરે છે. ડ્રેફ્સાં 
નખળળાં પડે છે. છાતીનો ધખકારો અતીયમીત બને છે. તેની 
પાચનશકતી ખીગડે છે, કાંઇપણુ કામ કરવાને જાણે શરીર ના પાડે છે. 
ધણી વેળા તાવ; ખહી અને લખવાને તે ભેગ થાય છે. તે રૂપે કદરૂપો 
અનત્તો જાય છે. તેનો ઉધરભાવ અટકે છે, અને દેખાવ અને સાદુ 
આથયલા જેવે। બને છે. 


બીચારાનાં મનને પણુ તેટલુ'જ નુશકાન થાય છે. તેની યાદદાસ્ત 
શક્તિ ધીસે ધીસે એછી થઇ ચુમ થાય છે. અને તેથી દુન્યાનાં ઘણુ 
કાસ! ફરવાને તે અશક્ત ખને છે. તેનુ' મગજ ગુ'ચવાયલુ' થઇ તેને 
તદન ઉચાટ દીલ્નો ખનાવે છે. સવાલો સમજવાની અને તેમનો ફડચેો 
કરવાની શકતી જતી જાય છે. અને એવા સવાલે। ઉપાડી લેવા હવે તેને 
ગમતુ' નથી. જી'ઢગીની સુશ્કેલીએ સાસે લડવા ડરતાં તેમતે લઈ 
ચલાવવાનુ હુવે તેને મન થાય છે. તે ટીનપર દીન “ઇડીઓટિક 9 
થતે! જાય છે. તે અગાઉ જેટલો પાતા ઉપર સુસ્તાક રહી શકતે। નથી 
અને કેટલીક વેળા એ ધેલાપણુ' અને આપઘાતમાં સર્વનો છેડો આવે 
છે. ઘણા અફસોસ સાથે હુ' કહુ' છુ' કે આવાં ધેલાપણાં અને અવા 
આપઘાતના થોડાક દ્રાખલા મારી પોતાની જાણમાં છે. 
તેની નીતીનો કેમ નારા થાય છે તે જીએ. તે જાણે છે કે હુ 
ખરાબ કામ કરૂ' છું. તેનુ' હૈયુ' તેને કરડે છે અને તેથીજ તે સધળી 
| મ'ડળી છેડી હઈ એકાંતમાં રખડે છે. બધાંને નેઇને તે શ્રરમાય છે, 
અધાંથી ડુર નાસે છે, તેનુ' આગલુ' ભેોળાપણુ' જે જી'$ગીની એક 
૨ 
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સવ્થી સોહુક મઝા છે તેને તે ખોઇ દે છે. તે વધુ વાર ખોલ્લાં દીલનેો 
રહૈત્તા નથી. તે ખીજાઓમાં વિશ્વાસ રાખતો નથી અને ખીજાઓ તેનામાં 
હુવે વિશ્વાસ રાખતાં નથી કેમકે તે હુવે ઉડાવનારે અને વેહેમી અન્યો 
છે. તે એકલે! રહેવાનુ' પસ'હ કરતે! હોવાથી તેનામાં અપવિત્ર વીચારે 
ઉભા થાય છે. પોતે ખોટુ કરવાનુ' ચાલુ રાખતે! હોવાથી હુવે તેને ખરાં 
અને ખોટાં વચ્ચે ક્રાઝા ફેર જણાતો! નથી અને તે ધીમે ધીમે નીતીના 
કાનુના તરફ બેઠરકાર બનતે। જાય છે, અને પેલી ચોક્સ બાખટટમાં 
જીડું' બોલતે! હોવાથી સઘળી ખાખદેમાં જીડું' બોલતાં શીખે છે. પણુ 
સવ*થી ખતર તે એ છે કે તે પોતા ઉપરનો સઘળો કાળુ ખોઇ બેસે 
છે. તે અટકાવવા માગે છે, પણુઃ તેનાથી અટઢકાતુ' નથી, ડુ'કમાં તે 
ખોકાના હુકમ સામે, માબાપના હુકમ સામે બ'ડ ઉઠાવતે।, ચીદીઓ; 
અને બડખબડુતે। ભડભડતે! બને છે. 


અટકાવ. 


ઇલાજ કરતાં અટકાવ ભલે; આપણી આજનવતી ખબાખટમાં આ 
કહેવત બોસેબોલ; અક્ષરે અક્ષર ખરી છે. માખાપે આઇન વખતે 
પોતાના નીર્દોષ છોકરાની નજર ઉઘાડી તેને આ માઠી ટેવથી ચેતવી 
રાખવો એના જેવા સરસ અઢકાવ ખીજ્ને કોઈન નથી. પણુ બરાબર 
વખતે તે પવિત્ર ફરજ બજાવવી નેઇએ. નહી કે દુધ ધોળાઇ ગચા 
પછી તે ઉપર રડવું અને ઘોડો નાસી ગયા પછી તબેલો અ'ધ કરવે।. 
આ વાતમાં એક ખાસ ચેતવણી તટ્ટન અવશ્યની છે. ખાર કે તેર વષષની 
ઉ*મરે આવ્યા પછી એક છેકરાને માલમ પડે છે કે તેનુ* વાય તેના 
કાંઈઇંપણુ વાંક વિના થોડે થોડે વખતે નીકળી પડે છે. આ વિષે તેને 
કોઇએ પણુ ચેતવેલો ન હોવાથી તે ખાપડો એ વાતને હાથના ગેર- 
ઉપયોગથી થતાં પરીણામ સાથે ભેળી નાખે છે; અને નાહકનો ગભરાય 
છે. તેને કાંઈ ખોલાસાની જરૂર છે. કોઇએ સમજાવવાની જરૂર છે કે 
“ તસે હુવે સોટા થતા જઇ મર્ટ બને છે તેથી તમારાં શરીરમાં વીર્ચ 
વધારે એકડુ' થાય છે તેથી કુદરત પોતે પોતાની સેળે તેમાંથી થોડુ' 
કાઢી નાખે છે. તમારે શમાં શરમાવા જેવુ' કાંઈ નથી, ઘણા ખરા ખધા 
માણુસેઈને એ અનુભવવુ' પડે છે.” 

છેકરાનાં શરીરનાં ખધા ભાગને ખરાખર સાફ કરતાં તેને 
શીખવવા જેઇએ. તેમ ન કર્યાથી કીડ લાગે છે અને તેથી કેઢલીક 
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ચૈળા ઉપલી નાપાક ટેવ લાગુ પડે છે. માટ બધા ભાગો ધોવાની સમજ : 
છોકરાને આપવી જોઇએ. 


ખુલ્લી હુવાના આવજાવવાળા ઓરડામાં, કુરટતી વગરના અને કઠણુ 

તળાઇવાળા રોલ્યાપર તેને સુવાડવો. પોાચ્ચી તળાઇએ, કુરટનીવાળો 
રાલ્યો અને સારી હુવાના આવજાવ વિનાનો એરડોા જરૂર પેલી 
વ્યાકુળતા પેઢા કરે છે અને વધારે છે કે જે વ્યાકુળતા આ ટેવ તરફ 
છેકર્‌ાને દોરવી જાય છે. સહુવાર્નાં એક વેળાએ તેની ઉંધ ઉડી ગઇ 
અને તેની આંખ ઉઘડી પછી તેને ખીછાનામાં પડી રહેવા દેતા ના. તેને 
કેદી ચતો! સુવા દેતા ના. 

દરરોજ નાહુવાની ટેવ પાડનળે;. ખની શકે તે થ'ડા પાણીએ. આ 
ટેવ માટે થ'ડા પાણી જેવી ઉપયોગી ચીજ કશી નથી. શાવર્‌ આઠ 
-અકસીર્‌ છે. છ 

ખુલ્લી હુવામાં દરરોજ કાંઇ નહી' તતો બે કલાક કે।!ઇપણુ જાતની 
કંસરત આપત્વે. રમતગમત), કામકાજ, વાંચગુ'; લખવુ અને એવી 
ચીજેમાં તેનુ' મન રોકાયલુ'જ રહે તેની સ'ભાળ લેને. જે અની શકે 
તો તેને એકાઢ “હો'મી” (100૦007) પકડી લેવાનુ' ઉત્તજન આપજે, તેના 
મીત્રો કોણુ છે અને કેવા છે તે વિષે ચાલુ તેહકીક કર્ચા કરજે અને તે 
શુ' વાંચે છે તે લગભગ દરરોજ પુછજે. તેને બ'ધ ખારણે તે! કદી કાંઇ 
પણુ કરવા દેતા ના. ખરાખર લેસન કરવાતુ' બને એવાં ખાહુનાં હેઠુલ 
છોકરાએ ખારણું બધ કરી બેસે છે અને પછી પોતાનુ સત્યાનાશ 
વાળે છે. નાહુવાના ઓરડાનુ' બારણુ' પણુ અળગ્રુજ ખ'ધ રાખવાની ટેવ 
પેહેલાંથી પાડને. જરપત ન થાય તેવો ખોરાક રાતે મોડેથી આપતાં 
ના. કોઇપણુ જાતના વાઈન કે દારૂથી તે! તેને સટ'તર દુર રાખજે. 
દરરોજ તેને સાફ પેટ આવે છે કે નહી' તે અને સુવા જતી પેહેલાં 
પીશાખ કીધી છે કે નહી' તે જાણુવાની તકેઢારી તટન અવશ્યની છે. 
ર છોકરા ચોક્સ ઉમરનો થાચ ત્યાંસુધી તેના પાટલુન ટાઇટ 
. . કરાવતાં ના અને તેને ગજવાં સુકાવતાં ના. એ ગજવાંથી ઘણીક વેળા 
“અરાખી થાય છે. એવી મારી ખાત્રી થઇ છે. 


પી ૪લ।%-* 
... જા તો. અટકાવ થયો. પણુ. એ ખીચારા એક ડમનસીબ જવાનને 
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બ નાશકોરક ઝેરી ટેવ લાગુ પડી ગઈ હોય તે। તેનાં માખાપે | સવષ્થી 
શ્રેહેબી અને અગત્યની ફરજ એ બજાવવાની કે તેને ધમકાવવે અથવા. 
હંપકે આપવો નહીં. માખાપાો યાદ રાખને કે તે ખીચારે તે! હયાને 
પાત્ર છે; ઠૅપકે। તો તમને પોતાને ઘટ છે. તેની તરફ માયા અને દાઝ- 
અતાવી તેને સમજાવન્ે કે તેણે નખોદનો રસ્તે! પકડયો છે. પણુ તેને 
ધીરજ આપજે અને નરમાસ, માયા, મીતીથી તેને પાછે ઠેકાણે લાવજે. 


આ ટેવને પેહદેલાંથીજ અટકાવ કરવા માટે સે' જે સુચનાઓ કરી. 
છે તે સધળી આ કમનસીખ જવાન માટે પણુ અવયવી છે માત્ર તે. 
જવાન્યાને હુ" નીચલી થોડી વધુ સુચના કરીશ. 


પહેલાં તો તમારા સોખતીએ માંથી જેણું પણુ તમને આ નાપાક 
ટેવ શીખવી હોય અને જેએ તે વિષે વારેવાર્‌ વાત પણુ ઠરતા હોય 
તેની સેખત એકટટમ છેડી દેજે. કોઇપણુ નોકરને હસવામાં પણુ એ. 
વાત તમારી આગલ્ર ડરવા દેતા ના. દીલ ઉશકેરે તેવી વાર્તા વાંચતા 
ના, અને એવું કાંઇપણુ ચીત્ર જેતા ના. અપવિત્ર વિચારોને મનમાં 
ઠંસવા દેતા ના. એવા વિચારો આવે તે! સર્વેનાં મનમાં; પણુ ખરે. 
મર્દ ખચ્ચે। તે! તેજ કે જે તેને ધોતાનાં મગજમાં એક મીનીટ પણુ. 
ઠેરેવા દીએ નહીં. 


મનમાં મક્કમ ઠરાવ કરી સુકકે કે આ જીવલેણુ નાશકારક પાપી. 
ટેવને તમે કદી પાછા શરણુ થશે। નહીં. જે જરાપણુ તમને લાલચ થાય, 
જરાપણુ દીલ ઉશકેરાય તે! તુર્ત એક પળ પણુ ખોયા વિના કામ 
કરવા, તમારા માખાપ કે ભાઇ બેહેન સાથે વાતે વલ્ગી જવા, કાંઇ 
લખવા વાંચવા, અથવા તમારા હાથ અને મન રેોકાચ એવી કાંઇ કસરત 
કરવા મ'ડી જજે. થ'ડા પાણીને ખુખ ઉપ્યોગ કરને. સવથી સરસ માર્ગ 
તે એ છે કે પાક-પરવરદેગારની બ'દગી કરવા બેસી જજે. તે કદરદાન 
આપ જરૂર તમને સહાય થશે. માત્ર એક મીનીટ મન મજળબુત કરજે, 
અને ફૂતેહુ તમારીજ છે. તમારા પીતાની આગળ ખોલ્લાં દીલથા બધી 
વાત કહી દેજે. 


જો તમને કાંઇ ચાલુ ચડચણુ લાગે તે। તુર્ત તમારા પીતાને કહી કોઇ 
સારા ડૉક્ટરની સલ્યાહુ લેને. તેને સર્વ, હુકીકત સાચે સાચી કહેજે-- 
શરમાઇને જરાપણુ છુપાવતા ના. ચાટ રાખજે કે હીકટરને। ધ'ધો પવિત્ર છે. 
તસે તેને જે પણુ ડડેશે। તે તદન ખાનગી રાખવાને તે ખ'ધાયલે છે. 
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ભસે તે થાય તોપણુ જાદેર ખખરે વાંચી, લલચાઈ, કોઈ નીમહુકીમ 
ઉટવેઠનો આસરો કદીબી શોધતા ના. છેલ્શે, કેદી ભુલતા ના કે ખરાં 
દલથી કીધેલી મમાણીક કેોશેશને પરવરદ્દેગાર ઠદીપણુ રટ જવા 
જતા નથી, 


(#મેનાં ૧૯૧૧ તાં નવાં વરસતા અ'કમાંથી). 


ડુડક્ટરો એ સાટે શું કહે છે? 


પ્રીય વાંચનાર, તમારા શરીરમાં કુદરતે જીવનશક્તિ સુકી છે તે 
તમારો જીવપ છે. જીવ એડલે આત્મા નહિ; પણુ આખા શરીરને તાકાટ 
આપનાર, માથાની ખોપરીથી પગના તળીયાંને પુરતી દેનાર, હાડકાને 
વધારી કઠણુ કરનાર, ભેજા'ને કોવટ આપી સમજ શક્તિ તથા અકલને 
થધારનાર, ટુ'કમાં «યારે તમે પાંચ વરસના નાનાં ખઆળક હોવે છે, 
જ્ઞેને વધારી કઠ્ઠાવર દેખાવના જીવાન છોકરા ખનાવનાર-શક્તિ? છે. 
તમે પુછશે કે એ જીવનશક્તિ શુ” છે! ચાલે! ત્યારે આપણુ એક ખાગમાં 
જઈએ. ત્યાં એક છોડવા જે થોડોક વખત થયો રોપાયા છે, અને જેની 
ચોમેર કુમલ્ાા લીલ્લા દાલ પાખડાં જુટાં છે તેના થડની ઉપર છરીથી કાપ 
સુકીએ. જીએ એમાંથી પાણી માફડ કાંઈ ચીકણી! પદયાથ' ઝરફે છે. 
એ શુ જાય છે વારૂ'? કાડમાંથી પાણીનુ તે કેવું નીકલવું ? પ્યારા ભાઈ 
એ તે! એનો જીવ (880) છે. એને એમજ રહેવા છવા તો એ નાજીક 
ગ્રાડમાંથી એ ચીકાશઢાર પદાથ ઝડપી ઝાડ કરમાઇ જઈ છેલ્લે મરી 
જરી. એ ચીકને પહાર્થ ખુદરતે થહમાંથી ટરેક દાળીએ, દાળીઓમાંથી 
દરેક પાંદડાંએ, અને પાંદડાએમાંથી તે માહેલા જીના રેસામાં પચી, તે 
સધળાંને ખીલવી, આખા ર્‌ોપાને તાકાત આપી ઉછેરવા કીધે! છે. તસે 
રસ્તે ચાલતા જે મજભુત ઉંચા છાયા આપનાર ઝાડ જીએ છે, તે પણુ 
ચમકે વખતે ઉપલા છેડુવા માફકજ નાનાં હુતાં. પણુ એની અ'દરનાં 
ચીકાશટ્ટાર પદાથે" આખા ગ્રાડને પુશ્તી આપી ખીલવી સોટા કીધાં. 
એઝ મમાણે કુદરતે દરેક માણુસમાં ખચપણુથીજ એવે પદાથ સુડયો 
છે જેને જીવનચકિત અથવા વીચ* કહે છે. એ શક્તિની બરકતથી 
છેકરાએની મગજ શકિત ખીલે છે, તેએવી છાતીને ધેરાવો વધે છે, 
રારીરનાં હાડકાં મજબુત થાય છે, ચાલવા દે!ડવાની ચપળતા આવે છે. 
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ર્ર 


મોરી પરીક્ષા પાસ કરવામાટે જેઇતી ભે'જામાં તાકાટ અંને સહુન' રાફિતઃ 
આવે છે, અને છેલ્લે એજ શકિત તે 'નાનાં છોકરાને અહાર્‌ વરસમાં. 
.એક ઉંચા કંદ્ાવર; ચ'ચલ દેખાવના જીવાન ખનાવે છે. 


પણુ વાંચનાર, એજ વીચ" શક્તિને ખોટે માગે નાશ કરવાથી 


'ક્રેનુ' નખોઢ વળે છે તે તુ' જાણે છે? પેહુલે એ ગુનાહુ કરનાર ખુદાની 


કંદવી નજર તેની ઉપર હવા છતાં ભરાઇ સ'તાઇ જાણુ કોઇ તેને જેવુ 
નહી હોય તેમ એકાંતમાં પોતાનો નાશ કરે છે. તેની અસર તુરત સોઢા. 
ઉપર થાય છે. મો હુ' તેજ વગરતુ' પ્રીકકુ' મારી જાય છે. કેટલીક વખત 
પીલા રંગનુ થઇ જાય છે. ગાલનાં ડાચાં બેસી જાય છે, આંખ ઠલકાટ 
વગરની જાણે ઉંઘમાંથી તરતને ઉઠયો હોય તેવી ફ્ેખાય છે અને. 
આંખના પાપણુ નીચે: કેટલીક વખત ગોલ કાલી લીરી પડે છે. ભુખ 


શરી જાય છે; ખોરાક ખાધા પછી પેટમાં સખ્ત ડુખારો થાય છે, ગુ'ચનો 


સુકકે। ઠાંસે થાય છે; પાણીની સે।સ વારનવાર્‌ લ્રાગે છે, અને થોડુ કૅ 
જે ખાધુ' હેય તે પચતુ' નથી, હાથ થા રહે છે. આખું શરીર જીમાછ 
વાંકુ વલે છે. આંખે ચકર આવે છે, પગનાં ગુઠેણુમાં કલતર આવે છે 
અને શરીરના માસના લાચા ડઠણુ ર્હેવાને બદલે પોચા થઇ જાય છે; 
પછી સ્કુલના લેશન ઉપરથી મન ઉડી બય છે; અને થોડુક કીધેલુ' ચાઢ 
રહેતુ* નથી. કેોઇખી જાતની હુલકીખી કસરત લેવા ગમતી નથી અને 
છેલ્લે મગજ અલડ્‌ાતુ' ખાબટ્ટ ઉપર ભમયાં કરે છે તે એટલે વેર્‌ જેથી 
મ૩જ ઘુમે છે. 

આચ તે! એક બે વરસનાં ગુનાહુની કુદરત સજા ડરે છે. પણુ 
બીજા બે વરસ એમજ જે ચાલે છે તે છોકરાએ આખી જી'હગીનાં 
હદીસ થઇ જાય છે. શરીરતરુ' માંસ ગલી જાય છે; છાતી સ'કોચાઇ જાચ. 
છે. તેમજ શરીરના દરેક અવ્યવો તવઇઈ જાય છે અને આખા 
શરીરમાં અત્ય'ત નબળાઇ લાગે છે. રારીર હાડપીંજર્‌ જેવું પટલુ' થઈ 
જાય છે, હાડકાં ખીલતાં અટકી પડે છે. તેમજ આખુ' શરીર ઉંચઈ 
પહોલાઇમાં વધી શકતુ' નથી. એવા કમનંસીખ છેકરાને એકલે બેઠેલો 
જેશે। તે। હમેશ ઉંડા વિચારમાં બેઠેલો જણાશે અને દેખાવમાખી અર્ધા ઘેલા 
જેવે। લાગે છે. જાણે જીવલેણુ માંઢગી ભોગવી 'તરતનોાજ માંદગીનુ' ખીછાનુ' 
સહેવી ઉઠયે। હોય એવે સીકલ્ી દીસે છે. છાટી ઉપરથી લોહી પડવુ. 
વારનવાર્‌ પીશાખ થવી, પીશાખતુ' ખ'ધ થયુ, પ્રીફરૂ' અને મીઠી પીશાખ, 
કુમ વગેરે દરદ! આય જીવલેન ટેવનેજ આભારી છે. અત્યાર વેર જે 


રઢ 
શેતવણી મલતી નથી તે તે તીરેષ છોકરો અ'તે વેલે થઈ જાય છે, 
ચા સાત તેનો કમાલ હાલતમાંથી છુટકારો કરે છે. 


લમે રસ્તે ચાલતાં દુધવાધા ક'દોઇની દુકાન. ઉપર સોરી કહાઇમાં 
ધક્ધકતા ચુલા ઉપર મલ્લાહી બનાવવા દુધ ઉકાળવા સુકેલ્ુ' નેયુ' હશે. 
શ દુધ ધગે વખતે ઉકળી ઉકળીને દુધની સપાતી ઉપર સુ'હર જાડી 
મલાઇનુ' પડ-જે દુધનો કસ છે-તે પણુ બ'ધાયલુ' જેયુ' હશે. 


“* એજ મમાણે એક છેકરોા ૧૧-૨૨ વરસનો થવે, તેનાં શરીરમા 
લોહી ખુબ એશશી ફરવા માંડે છે, જેમાંથી સફ્ેટ દુધ જેવો. ચીકાશદ્ાર 
કીમતી પઢાથ? ઉત્પન્ન થાય છે, જે વીર્ય, ધાત; જીવનશક્તિ તરીકે 
એલખાય છે-જે તેનાં શરીરની મલાહી ૧ છે--ઘુર છે છે-અને જેને કુદરતે તે 
છેોકરાનાં આખા રારીરમાં પસરી આમેજ થઈ, મગજ શક્તિ અને 
શરીરને જેરમ'હ ખનાવવા, રારીરનાં ઢરેક અવ્યતતુ' પોશન કરી; ખીલવી; 
જીવાનીનુ' નેશ, હીંમત, અને ખુખસુરતી ખ'ખ્શી એક ચપલ મરટ 
અનાવવા માટે ઉત્પન્ન ક્યુ” છે. 


એ ક્રિયા વીસ વરસની ઉ'મરવેર ચાક્ષે છે, જે અરસામાં શરીર 
તેમજ મગજશક્તિ પુરેપુરી જીવાનીનાં ખડ્ઠારમાં ખીલી નીકલે છે અને 
છેકર્‌ા કંટાવર્‌, મજબુત, અને ચ'ચલ દેખાવને થાય છે. 


પણુ એજ વીર્યનો ખોટે માગે' નાશ કરી ખપાવી દેવાથી, શરીર 
ખવઇ જઈ રોગી અને દુખળુ' થઇ જાય છે, અને મગજ શષ્તિનુ' નખેોદ 
વલી જાય છે. ]/101181 તાં૩૦0ડ૯5 થાય છે. છોકરો ધેલછાથી પીડાય છે, 
થોહુ' કામ કરતાં ઘડી ઠાક ચઢે છે; અભ્યાસ કામ ધ'ધા ઉપરથી ધ્યાન 
ઉઠી જાય છે, હુમેશ ચીંતા; ગભરાતમાં રહેતે! રીસે છે, ખુબસુરત, 
અટસુરત, કુ'જરોા અને એખીયલ ખને છે, જેરમ'દ નાતવાન થઇ જાય 
છે. મગજ, તેમજ શરીર ઘસઈપીસઇ જવાથી, છેકરો આકળા, ખરાબ, 
ચીરડાાઉ સ્વભાવના નાતવાન ખને છે, સે।ઢાં ઉપરનો ચલકાત, તેજ અને 
લોહી ઉડી જાય છે. ઉમટ્ા સટ્ગુણા વાપડવાને અશક્ત થઇ જાય 
છે. સૂસ્ત, ઉદ્ઠાસાં અને બેચેન હુમચા રહે છે, કેમ જે વીય શરીરમાં 
નહી સાચવી રાખવાથી, શરીરમાંતી ગરમી, લોહી; તેમજ જેશ જતે 
રહેલો હોય છે. વલી જીવાતીતુ' જેબન લૂટઇ જાય છે, અને છેકરેા 
ધુજરો ખને છે, જરાજરામાં ગુચચઇ જાય છે, હીમત ખોઇ બેસે 
છે, શાંત રહી શકતે નથી, અને છેવટે હુરેક મકારનાં દુ:ખ દરદેને. 


ર૪ 


સોગ થઇ પડી; સદાને ડુઃખી રટી થઇ જાય છે. પવિત્ર જીદગી ગાળ- 
નારાઓનેજ માત્ર કુદરત, મજળુત તન, મનની સુખાકારી અને લાંબી 
જી'દગી ખક્ષે છે. (.907૮07?* 4/07), 27077078). 


' આગલ વધેલાં વેલાચતમાં એ સવાલે આજ વરસે થયાં ત્યાંની * 
મોરી શાળાઓનાં વડાઓનુ' તેમકઃ તબીબી મ'ડલનુ' ધ્યાન ચીંતાતુર * 
હદ્દે ખેચી રાખ્યુ' છે. યુરોપમાં ટીન ઉઘડ હુવે મજભુત મત ફેલાતુ' 
ચાલ્યુ' છે કે ઉધરતી એલાદની ખુટ્ટ હુસ્તી નીસ્તી સાથ તાલુકે। ધરાવનારી 
આ અતી ખારીક સવાલ ખાબે હુમણાનની માફક ખોતરી શરમથી ચુપકીદી 
અખત્યાર કરવામાં ગ'ભીર જેખમ અને સોટુ' ગેરડહાપણુ છે. 


યુરોપનાં મોટાં મોટાં કેળવણી ખાતાંનાં સત્તાધારીઓ તેમજ વેદો 
હેવે એકમતે અનુમાન ઉપર આવ્યા છે કે, તનત્તુ' અને મનતુ' નખે[૬ં 
'વાલનારી આપણુ જીવાન છોકરાએની ચોકસ જીવલેણુ ખરાખ ટેવના 
સ'બ'ધમાં એ ઉધરતી , એલાટ્ટ માટે જેટલુ'ખી જ્ઞાન સારૂ સાફ શખ્દ્ોમાં 
આપી શકાશે તેટલુ' આપગુ' જેઇએ, ના એટલુ'જ નહી પણુ તેઓથી 
કાંઇપણુ ખાખટ્ટ છુપી રાખવી એ ભવિષ્યની ઓલાદ તરફ એકજાતની 
ગુનાહુભરી ગફલતી કરવા સમાન છે. 


પોતીકા ખેટાઆનાં સ'ખ'ધમાં કેટલાંક બાપો જે નીરાશી ઉપજાવવા 
જેગ બેખખરી અને અજ્ઞાનપણુ' આજે ધરાવે છે તે બહુજ ખેદકારક છે. 
દરાથી વીસ વરસની વચ, જ્યારે શરીરની ખુખ સ'ભાલ લઇ, તનને કસી, 
પુષ્ટ બનાવી અનેક જાતની વિઘા સ'પાટન કરવાનો વખત છે, તેજ 
અરસામા છેકરાએ ઉપર્‌ દરેક ખાખતમાં ખારીક દેખરેખ રાખી 
ઉછેરવાની બેઠરકારી ખતલાવવાથી છોકરાએ તુ” ભવિષ્ય સહા માટે ખરાખ 
થાચ એ વિચારવ'ત આપે માટે ખરેજ ગ'ભીર, ગાહર કરવાની બીના છે. 


(જમે જમશેદનાં તાન ૨૮-૯-૧૯૧૧ નાં અ'કમાંથી). 
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' બાળાપણુની આપદાએ। 


“મને જે સોટા ખળાપે। થયો છે તે આ સ્કુલના કેટલાંક કાયલા, 
-નખબળા ખાંધાના, જાણે કે ક્રોઇ દુકાળવાળા મદેશમાંથી આવ્યા હોય તેવા 
“છેકરાએને. જેઇને થયો છે. આવા છોકરાએ આપણી ભવિષ્યની કોમી 
'હઅાડતમાં કેમ ભાગ લઈ શકશે તેમની એલાદ્ટ કેવી નીકળશે ! આવા 
'છેકરાએનેોા ખાંધા ખીલવવા માટે જેઇતી મહ કરવાની, તેએ તરફ 
ખરા દીલની ટયા લાવીને ત*દુરસ્ત બનાવવાની કોઇખી વ્યાજખી યોજ- 
નાને ઉત્તેજન આપવાની ખુઠ્ઠા તરફની સવેની ડ્રજ છે.” 

કુટેવથી પારસી જુવાનાોના નખળા પડતા ખાંધા ખખતમાં ચેત- 
'વણીના બે બેલ ખુલ્લા શબ્દોમાં લખવાને! હુ વિચાર કર્યા કરતે! હુતે!, 
અને આજે લખવાનુ રાર કરૂ', કાલે લખવાનુ શરૂ કરૂ', એમ ઠરતાં 
“લગભગ એક વરસ ઉપર પસાર થઇ ગયુ. ત્યાર પછી સુ'બઇની બેરામજી 
જીજીભાઇ ઇન્સ્ટિટયુટના ઓલ્ડ બોાઇઝ યુનીઅનના વર્ષિક મેળાવડામાં 
આપણી કેસના સાનવ'ત, કેોસહીતકારી શેઢ સર હેપ્રસસજી 
એડનવાલાએ પ્રસુ'ખખસ્થાનેથી ઉચ્ચારેલા ઉપર લખેલા ઉદગારેા 
વાંચી ઝુદરતી વિચાર આવ્યો “કાંય નહિ એ છોકરાઓના 
-દુકાળીઆ દેખાવ બીજા' ફારણુ ઉપરાંત આ ઝુટેવને પણુ 
આભારી હોય?” અને તેથી એક સારાં કામને સુલતવી રાખવાનુ 
'શુડરાનકારક છે એમ વિચારી, આળસ તજી દઇ આ નાનકડી ચોપડી 
પારસી કોમ સનસુખ રજી કરી શકયો છું. એમા તે! કાઇજ શક નથી 
કે આ કુટેવ બધીજ કોમમાં થોડી ધણી મસરેલી છે, અને તેને પુરાવા 
ન્યુસપેપરોમાં આવતી શક્તિની હવાની જાહેર્ખખરોની ભરપૂર કોલસો 
છે. આ કુટેવ શુ' છે તે સે' ખુલ્લાં શબ્દોમાં જણાવ્યુ' છે. અને તેથી 
કોઇ કઠ્ઠાચ પુછશે કે આવી નાજીક ખાખતે। વિષેની ચોપડી જીવાન 
છેકરા છોક્રીએના હાથમાં સુકવી વાજબી ગણાય કે ? ખાખત નાજી 
“જે ખરી, પણુ એવી નિભાવી લેવાની રીતી અખત્યાર કરી આંખ- 
મી'ચામણુા કરી ચાલે છે તેમ ચાલવા દોની વલણુ અખત્યાર કરીએ તે। 
છેવટ શુ'? ભય'કાર ખુવારી. ખીજી શુ'! તેથી ખરે! અને ડહાપણુ ભરેલે 
સાગ તો એ ખરીને ખુલ્લા શખ્દોમાં ઉઘાડી પાડવામાં છે. ચુરેપ 


રદ્‌ 

અને અસેરીઝાના લોકો એ સમજવા લાગ્યાં છે અને એ માટ ઘટતાઃ 
ઉપાયો ૬૦ વરસ થયાં એ દીશામાં લેવા લાગ્યાં. છે. આ ચોપડી છપાઈ 
અહાર ન પડી એટલામાંજ મારી આ કોશીષ તરફ પસ'8ગી ખતાવનારાં. 
કાગળા મળતાં જાય છે અને ખુશી થવા જેગ એ છે કે કેટલાંક ખાનુ- 
એએ પણુ પોતાના છેકરાએને વાંચવા માટે ચાોપડીની માંગણી કરી છે. 
મારા બત્રીરા વરસનાં શીક્ષક તરીકેનાં લાંબા અનુભવ પરથી અને એ. 
અરસામાં છેકરાંએનાં ચાલુ સમાગમમાં આવ્યાથી કહી શકુ છુ કે 
બહારની દુતાયા જાણે તે કરતાં આ ટેવ છેકરાએામાં વધુ પસરેલીી છે,. 
અને જે છે।કરાએને પુરા ગ'ભીરતાથી ચેશવ્યા નહી હોય તે! ઘણુ મેટો. 
ભાગ આ ટેવમાં પડવાનો સ'ભવ છે. 

નારગાલની મારી વાડીઆ સ્કુલનાં છેકરાએને એ ટેવ મામુ 
જ્ઞાન આપનાની હું' હુસેશાં સ'ભાલ લ3* છુ, અને મારા ગામ ગણુઠેવીનાં- 
છેોકરાએને આ 01179 પ૦૦ બાબેની ચોપડી વાંચવા આપી; એ ટેવ 
શુ' છે, તે ખાબે ખુલ્લા શબ્દોમાં ચેટવણી આપુ છુ સુ “ખબઇતી જાણીતી 
સ્કુલમાં હું” દશ વરસ સુધી શીક્ષક હુતે। ત્યારે દરેક છ મહીને મારા 
હાથ હેથલથી દાઢસોથી અડીસો છોકરાએ પસાર થતા ડુતા, તેએ 
દરેકને આ ખાખદતે લગતી ચોપડી વાંચવા આપ્યા પછી એકઠા સેલના 
એ ટેવ શુ' છે તેની ખુલ્લા શબ્દ્દરોમાં સમજણુ આપતે।, અને ઠરેક વખતે 
આંઠથી દથ છોકરાએ ખાનગીમાં કબુલ કરતા કે તેએ આ ૦ર] 
780166 ને આધીન હુતા. એ ટેવ માંટે ચોપડીએ તે! ધણી લખાયલી 
છે, પણુ કમનસીખી એટલીજ છે કે એ ટેવ શુ' છે, તે ખાબે ખોલ્લા 
ખોલાસાવાર્‌ લખવામાં આવતુ નથી, અને તેથી એ ટેવમાં પડેલો 
છોકરો એવી ચોપડી વાંચે છે તે છતાં પણુ તેની આંખ ઉ'ગડતી નથી. 
અધારામાંજ તે ગોઠાં ખાય છે, અને તેની માંઠી ટેવ ત્તા ચાલુજ રહે છે. 
વળી જે એ ટેવમાં એ પડેલે। નહી હોય તે! એ ટેવ શુ' છે તેનુ” ખોલ્લુ' 
જ્ઞાન નહી મલેલુ" હોવાથી, ભવિષ્યમાં એ ટેવમાં પડવાનાં સ'ભવ ઘણાં 
રહે છે. હુવે ત્યારે કર્‌ઝું' શુ'? પોતાના છેકરાએને ચૅરવવાની ફરજ નને 
ખપ, કાકાએા નથી બજાવતા તે! ખજાવવી કોણે શુ' નીર્દોશ છેક- 
રાઓનેો કચડથાણુ થવા દેવે। ? ખરૂ' છે કે કોઇ ભલ્લી લાગણીવાલા ગહુસ્થે. 
એ ટેવ ખબામેતુ' જ્ઞાત આપનારી નાની ચોપડીએ છપાવી મફત વહેચવા 
સુ'બઈતી જાણીતી બુકસેલરેની દુકાનો પર રાખી હુતી, અને હુજી રાખેલી . 
પણુ હુશે, પણુ તે ખધાંએનાં વાંચવામાં આવતી નથી. વલી ખહારગામનાં 


ર્છ 


છેકરાએ।ને તો એવી ચોપડી વાંચવાવી જવલેજ તક મલે છે- વળી અ 
ચાોપડીએઓની સુખ્ય ખામી એ છે જે આ માઠી ટેવ શુ' છે, તે ખોલ્લા 
શખ્દોમાં જણાવવામાં આવતુ' નથી. સોઘમમાંજ જણુાવામાં આવે છે, 
કે છોકરો એકાંતમાં પોતાનાં હાથાનાો ખોટો ઉપ્યોગ કરી, પોતાની 
_ક્ષારીરિક શકંતી ખરખાદ કરે છે. હુવે એ ખદીમાં નહી પડેલો નાહાન, 
નાની ઉ'મરને છોકર! વીચારીજ કેમ શકે કે એ ટવ શુ' છે? તેને 
ખરી વાતનો ખ્યાલજ શુ' આવે | એ તે વાંચીને ભુલી જાય, અને 
"પોછલથી જે એ ટેવમાં પડે, તે તેને ખ્યાલ પણુ આવે નહી જે એકં 
વખત તેને વાંચયુ' હુતુ' તે આજ ટેવ છે. તેમજ એ ટેવમાં પડી ખુવાર 
થતાં છોકરાએ પણુ આવી ચોપડી-માઘમમાં લખેલી-વાંચચા પછી પણુ 
જાણી સમજી શકતા નથી કે તેઓને પડેલીં 3011 80૫૩૦ વી ટેવ વીશેજ 
આ લખાણુ છે. અ ટેવ સુખ્ય કરીને અજ્ઞાનતાનેજ આભારશાં છે. ઠવા- 
ખાના ખ'ધાવવા કે સેનેતરાયમે। સ્થાપવા કે કુવા ખણુવવા પાછલ ખર્‌- 
ચેલા પેતા કરતાં, આ ધર્મ વધુ ઉપ્યોગી છે, એમ ડહેવાની જ્રાગ્યેજ 
જરૂર હોય. કેવી સારા આશા આપનારા નમાનાં જુવાનો આ ટેવમાં પડ- 
વાથી પોતાની ત'હરોસ્તાની ધુળધાણા ડરી તેએ ઉપર્‌ આંઘેલી મોરી 
ઉમેદો કચડી નાંખે છે એ ખીંનાં ઘણા! થાડાએ જાણુતા હુરે. 

આ પુસ્તકે પ્રગટ કરવાનો હેતુ ઘણાજ નિખાલસ 
અને લોકભલાના છે. હાલની ઉછરતી અને લવિષ્યની ઓલાદ્ને 
માહુ નુકશાન ખમતી અટકાવવાનો હેતુ આ પુસ્તકથી પાર પડેલે। પુરવાર 
થશે તે! ખચિતજ મારી મહેનતને! પુરતો બદલો મળેલો હુ' માનીશ, 
આશા છે કે જાહેર આલમ મારા નેક હેતુતે। [સ્વકાર્‌ કરી, આ પુસ્તકના 
ફેલાવાને ઉત્તેજન આપી, મને ઉપકારી કરશે. 

આ ચોપડીની ઉપયોગીતા માટે વાંચક વગ જે કાંઇ 
ચોગ્ય સુધારા વધારા લેખકને સુચવશે તે ઉપકાર સહીત 
સ્તિકારી બીજ અધ્જૃતિ પ્રગટ થશે તેમાં દા'ખખત્ કરવામાં 
આવશે. ક 
ર શાચુરજી કુ વર? ગઝદર, 

હેડ માસ્તર, 


ક એન. એમ. વાડીઓ હુણ સ્કુલ,.. 
તામ ૧-૧-૧૯૭૮ ર ર ન નારગોલ. 


પ્રકેરણુ ૨. 
૦40“ 4434* 
“એક પારસી તબીબને1 જાતિ અતુશવ.? 


આ કુટેવ (30111877 કાં) ઉપર્‌ મી. ગઝદર જે કહેવા માંગે છે તેને 
“અરા અ'તઃકરણુથી ટેકો આપુ છુ', મ્હારા અગ્યાર વર્ષના તખીબી 
અનુભવે હું" જોતે। આવ્યો છુ' કે આ બદી કઇ સાધારણુ નથી; અને 
હું' હી'મતથી કહુ' છુ' કે આપણા હરેક ડ્રેમીલીમાં એકાદ બે બચ્ચાંએમાં 
તતો તે જરૂરજ છે, ખાસ કરીને આપણી કોમમાં તે! હુઢ્ઠ બહારની ચાહુ 
છે. મોટા સોટા પારસી પ'ડીતે અને સાક્ષરો કેમની પડલીનાં કારણા 
'રશૈધવા આડા અવળાં કારણા શોધે છે પણુ નિર્દોષ પારસી ખચ્ચાંએની 
અજ્ઞાનતાએ થતી ખુવારી તે કોઇ જેવાની પરવા પણુ કરતુ' હોય શમ 
હું' હુજી જેવા શકતીમાન થયો નથી. મારા પીતાજી એક હાઈ સ્કુલના 
રહૈડમાસ્તર હુતા. એમણે જે મને મારી ખાર વર્ષની ઉંમરે આ જ્ઞાનથી 
વાકેફ કરેલો તેને! ગુણુ હું' આજસુધી ભુલ્યો નથી. હુજી તે! મને એ 
જ્ઞાનનુ' આછું આછુ* ભ્રાન થતુ હુતુ'; માખાપ કેણુ છે; બચ્ચાં કયાથી 
આવે છે, એ ઉછરતાં મગજમાં અજ્ઞાનતા રમી રહેલી હુતી; ઇદ્રી જેર 
કોઇ વેળા શા માટે કરે છે, ને કોઇ વેળા કેમ ક'ઇ હોતુ' નથી, એ 
“સવાલો મગજમાં સુ'ઝાયા કરતા હુતા. તેજ સવખતે એક દિવસ મારા 
“પિતાજીએ મને પોતાના વિશ્વાસમાં લીધો અને આપણા શરીરની હરેક 
ગુપ્ત ઇદઠ્દાયોનુ' જ્ઞાન કરાવ્યુ" અને પછી ધીમે ધીસે હસ્તદેઃષની . ખદી 
'વિષે મને જાણુ કરી. મ્હારી જીવાનીનુ' મ'હાણુ આ મ્રમાણુ શરૂ થયુ. 
પરિણાસે એ ન્હાની ઉંમરમાં મને રારીર રચના વિષે વધુ જાણુવા ઉત્સાહુ 
આવ્યો. પિતાજીને પુછીને અને પુસ્તકે।માંથી વાંચીને હું' પ'ર વર્ષને 
થયો તેટલામાંતો ધણુ' શીખી ગયે. મારી નજર્‌ સામે કુદરતની અજા- 
-ચખીના ઠ્રાર ખુલવા માંડયા. હું* પુરેપુરૃ' શીખી ગયો, સમજી ગયો અને 
પછીથી મારા રસ્તામાં હુરેડ લાલચે! આવવા છતાં, હુ હિં'મતથી મારા 
મન ઉપર કાબુ મેળવી શકયો! અને મારી ખરી જીવન રાડિતનેો બચાવ 
કરવો એ મારો ખરે ધમ' છે, એ અનુસાર આખુ' માર્‌ જીવાનીનુ' 
જીવતર નિભાવવાને શકિતમાન થયો, તખીખી જ્ઞાન તરફ મને ચહુ 
વધ્યો; પરિક્ષાએ પહેલે સપાટ પાસ કરી, અને છેવટે પિતાજીની ના 
-મરજી છતાં ગ્રાંટ મેડીકલ કોલેજમાં તબીખી અભ્યાસ શરૂ કર્યો. 


રહ 


મારો બા એહવાલ સુકવાની મારી એકજ ઉસેદ છે અને તે એજ- 
કે આપણાં માખાપા અને વાલીઓમાં જે ખોટા વિચારે પેઠા છે કે આવી. 
નાજીક વાત ખચ્ચાં આગળ કેમ થાય અને રખેને જે કુટેવમાં નહિ. 
પડચા હોય તે કઠ્ઠાચ ફૂસી જાય વિગેરે. તે હુવે નાબુદ થવા ધટે. કેટલાંક 
લોકમાં “૪0તેળ૪”ના ખોટા ધખારા પણુ રહેલા છે અને તેને સખબે 
ચાતાનાં ખચ્ચાંને વાકેડૂ નથી કરતાં. મને એવાં ફેમીલી મારી પ્રેકટી- 
સમાં મળેલાં છે કે જેના માતીતા છોકરા આ ખદીમાં ફ્સેલા હુતા અને. 
જ્યારે સે' તેઓનુ' ધ્યાન ખે'ચ્યુ' ત્યારે નાકનુ' ટીચકુ' ચઢાવીને “છટ 
નાનસેન્સ મારે! દીકરો કદી એવો હોયજ નહિ” કરીને બીજી વખત. 
એમની વિઝીટના દ્રાર પણુ મારે માટે બ'ધ કરી નાખ્યાં કે આ ડીકટર 
ચરમ લાગે છે! 
પોતાનાં બચ્ચાંને વાકેફૂ કરવાની પહેલી ફરજ માખાપો અને વાલી-: 
એ ની છે. માખાપોા ને એમજ સમજતાં હેય કે એમનાં ખચ્ચાં જાતી- 
જ્ઞાનથી તદન અજ્ઞાન છે; તા તેએ મોરી ભૂલ કરે છે. જેમ ખચ્ચુ* 
ઉ'મરમાં શૈટુ' થઇુ' જાચ અને જેમ એનુ ભેજી' ખીલતુ' જાય તેમ તેને 
વધુ અને વધુ જ્ઞાનની ભૂખ છુટે છે અને જે માખાપ નહિ કહેશે તે 
કોઇ પણુ આડે રસ્તે એ જ્ઞાન સેળવરો;, અને તેમાં નિશાળના ગોઠડીઆ, 
ઘેરતી આયા, ચાકરે।, નઠારા દેઃસ્તે! વિગેરે એ લોકને ઉલટુ'જ જ્ઞાન 
આપી જર્રજ ખોટે રસ્તે દરવશે. માટે મારી દરેક માખાપને સલાહ 
છે કે પોતાનાં બચ્ચાંને એ વિષે જ્ઞાન આપવું જરૂર છે, અને તે પણુ 
માત્ર હુસ્તદાષ “ક્ટ 00080 ઉપર લેકચર કરી જવું અને સોઢટાં દોજખનાં 
ત્રો દોરવાથી બચ્ચાં ઉપર લેશમાત્ર અસર થશે નહિ. જે લોક 
0૫11 [0010010૪ સમજે છે તે લોડ તમને તરત ડહેશે કે તેથી ઉલટુ'_ 
અચ્ચુ' વધારે ગુ'ચવાડામાં પડીને કટ્ટાચ અઢડચાળા ડરતુ' પણુ થઇ જાય. 
માટે માખાપે પહેલે પોતે મરટની કુદરતી રચના સમજવી જેઇએ. જરાક 
પણુ તમારા મનમાં શ'કા રાખ્યા વગર આ ચોપડી તમારાં બચ્ચાંઓને. 
વ'ચાવજે અને ત્યારપછી એ વિષે તસે એ લોકને જાતે થોડુ . જ્ઞાન 
આપશે એવી મારી ખરા જીગરની માર્થના છે. 
ખીજી ફરજ મત્યેક માથમીક શાળાના શિક્ષકની છે. ભાઇજી,. 
શાપુરજી ગઝદર જેવાં ફકત એકજ શિક્ષક જે દરેક શાળામાં હોય તે! હું” 
ખાતરીથી કહુ' ષ્ુ' કે ધણા ઉગતા કુમળા જીવાનીયા શ્ાકાળે  કર્માતા- 
ખચે. જે શિશ્ૃકને। ધ'ધોા કરે છે તેને માથે સોટી જીમેદારી અને જોખ- 


ટ્ૈ૦ 


મહારી રહેલ્લી છે, અને એમને તો આ ઉત્તમ ધ'ધામાં પોતાતુ' બળીઠ્રાનજ 
આપવું ઘટે. એએને માથે મોરી ફરજ રહેલી છે; પોતાનાં હરેક શિષ્યોનાં 
મન જીતવાં, એમના મત્યેક આખદ્ઠમાં રાહબર થવુ' અને આપણુ પાક 
મઝ્હુખ સુજબ સનશની) ગવશની, અને મુનશનીના પાઠો શીખ- 
વવા પ્રત્યેક પાર્સીં શિક્ષક ખ'ધાયલે! છે. શિષ્ય નવો નિશાળમાં દાખલ 
થાય ત્યાંથી પાસ થઇને નિશાળ છેડે ત્યાં સુધી તેનાં તન અને મનની 
તકેદ્દારી રાખે અને અભ્યાસ પાઠ શીખવવા ઉપરાંત તેને ખરે રસ્તે 
રોરવી બુરી ખદીઓમાં ફસ્તે અટકાવે, એ તે ખરે શિક્ષક--ખરે ધમગુરૂ. 
એવા શિક્ષકોને વરસે। વિત્યાબાટ પોતાનો જુને શિષ્ય કટી ભુલતે। નથી - 
અને પોતે ગમે એટલે 3'ચે। દરજ્જે, સેભો અને માનચાંટ ભોગવતે। હોચ . 
તતો! પણુ પોતાના પુરાણા ન્હાનપણુના શિક્ષકના ખોળામાં માથુ ઝુકાવ્યા 
' વગર રહેશે નહિ. 

--ગ્શન્ઝન--- 


પ્રકરણુ ૩. 





વીચ અને તેની ઉત્પત્તિ 


વીચ* મનુષ્ય જાતીનુ* ઉત્પત્તિતુ' સાધન છે. વીય ઘટ અને ઇ'ડાની. 
સફેદી જેગુ' ચીકાશવાળુ દેખાવમાં લાગે છે, અને એટલુ'જ ધ છે. 
એતુ' એક તીપુ' સુદ્્મદશષ્ક ય'ત્રમાં તપાસી જેઇશુ' તે! એમાં લાખા 
મનુષ્યખી (8[92₹10910208) ધણુ પુર આવેશથી. દોડતાં માલમ પડશે. 


મનુષ્ય જાતિની ઉત્પત્તિ માટેઃ પરવરહિગારે મરટ્ટ અને જ્રીની શરીર 
રચનામાં જીટા જીદ ફેરફારો સુકેલા છે. મરઢ તરફ્થી મતુષ્ય બીજ 
બહાર પડે છે અને તે સ્રી ખીજ સાથે મળે છે, ત્યારે બચ્ચુ" પેદા થાય 
છે. આ કુદરતી મનુષ્યની ઉત્પત્તિનુ' કાય સફળ થવા માટે મર્‌કને જન- ' 
પ આપવામાં આવી છે, અને તેનામાં કામવાસનાની લ્યાગણી સુકી 
છે, જનને'દ્રિયનો બીજે ઉપયોગ પીશાખ બહાર કહાાડુવાનો છે; અને 
તેનો 'પીશાખના ડુકા સાથે સ'બ'ધ રાખેલો છે. જનને'દ્રિયની રચના એ . 
એક કુદરતી અજાયખઃ ભરેલી ઠારીમરી છે. આખી ઇદ્રિય પોચી અને. 
વાદળી જેવા પદાર્થની રયામલી છે, અને તેમાં વચ્ચે આખે રસ્તે 'પીશા-.. 


ટ. 


અના ફુકાથી શરૂ થઇને છેવટ સુધી ખુલ્લો માર્ગ રાખવામાં આવ્યો 
છે. એ પીશાખના માગને 07૦1174 કદેવામાં આવે છે. એ ત્રણુ જાતની 
જીદી જુદી ઇદ્રિયાથી ખનેલી છે, પહેલી પીશાખના ફુકાથી શરૂ થઇને 
પ્રોસ્ટેટ ગ્લાન્ડે (070૬91410) માંયો પસાર્‌ થાય છે; બીજી એક ટૅકંત નરમ 
પડોની ખનેલી જેને 10€100740005 0”બ78 કહે છે; અને ત્રીજી [0૦૧110 
૫7૦117 મરહની આખી ઇદ્દિયમાંથી પસાર્‌ થાય છે. કુદરતી રીત્તે પીશા- 
ખંના ફુકાતુ' મહોડુ' અ'ધ રહે છે, અને જ્યારે ફુક્ા ભરાઇને હાજત 
લાગે છે, ત્યારે મ્હોં ખુલી જાય છે, અને ઉપર દર્શાવેલ્લા ત્રણુ રસ્તે થઇને 
'પીશાખ ખહાર નીકળે છે. તે ઉપરાંત જનને'ટ્રિયનુ' ખીજી' કાર્ય, મનુષ્ય 
'ઉત્પત્તિનું' છે. ઇદ્રિયને છેડે ઇદ્રિચજુલ આવેલુ' છે જેને . ૬] 005 ૩૯415 
કૅહે છે, એને! સ્ડેજપણુ ઘસારો થાય છે ચાતેો। કામવાસના મનુષ્યમાં 
ચ્રેદા થાય છે ત્યારે ઇદ્રિય જેનુ' રૂપ વાદળી જેવુ' છે, તે આખી લોહીથી 
“ભરાઇ જય છે, અને ઇદ્રિય એકદમ કઠણુ અને મોરી થઇ જાયે છે. 
સનુષ્યબીજ (૩[૦૦111810206) મરકી બે ગાળી (ટક) માં પેટ્રા થાય 
છે, અને સફેદી જેવો ધ અને ચીકુ રસ [0081410 ટ્ંદ્દઇવે, ૦૩10700013 
'વિગેરેમાંથી આવે છે, અને એ અધુ' 80141041 ૪૦૩૦1૦૩ માં ભરાઈ જાચ 
છે, જ્યારે વિર્ચ ખહડ્ઠાર નીકળવાનું થાય છે, ત્યારે 3૦૧11146 ૪૦૩1૦1૦5 
સાંથી ૦€]%0૫1%10"7 વૈપ0૩ ને રસ્તે થઈને મોસ્ટેટીક યુરીમ્રામાં આવે છે 
અને તેજ વેળા પીશાખના ફુકાનુ' મ્હોં એકત્રમ મજભુત રીતે 'બ'ધ થઇ 
જાય છે. અને વિ 11011078 ને રસ્તે ઇદ્રિમાંથી બહાર નીકળે છે, ન્ત્યારે 
મનુષ્ય ઉત્પત્તિના ખપ નથી પડતે! ત્યારે વિર્ય ૩૦10૧108 ૪૦૩૦૦૩ માંજ 
“ભરાઈ રહે છે અને રોજ જેમ જેમ નવુ વિર્ચ ખઅનતુ' જાય છે તેમ 
૪૦૩૦1૦૩, ભરાતાં જાય છે, અને થોાડુ' આપણા શરીરમાં પાછુ' વપરાઈ 
-જાચ છે; અને તેને પરીણામે આપણા ચહેરા અને શરીરમાં ખરી મરદ્દાન- 
ગીની %મક અને તુર પેદા થાય છે. . એજ વિચ સજ્ટને ખઅહાઠ્ઠુર 
અને હિંમતવાન ખનાવે છે, તે રારીરનાો ખાંધો ખીલવે છે, તે 
(ઉ'ચઇ પહેોલાઇં વધારે છે અને મગજશક્તિને નરા ને નેમ જાયે છે. 
તે ઉપરાંત જે વધારાતુ' વિચ જુનુ' થઇ, જાય છે તે આપોઆપ કુદરતી 
રસ્તે એની મેળેજ રાત્રે સુતા હોચ છે તે વેળા બ્હાર નીકળી જાય છે. 
જેને “કુદરતી સ્વપ્ન રોષ” જાટ લાાંડકાંલાઈ હહે છે, તેને 
જરિણામે શરીરમાં ખરેખર, આરામ અને શાતિની લાગણી પ્રસરે છે. . 

પણુ એજ સવ*શક્તિ બક્ષનાર વિચ આષરીત રીતે પરણેલા આ કુ'વારા 
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મરદો ન્યારે ખહાર્‌ કહઠાડી નાખે છે ત્યારે તેની ખરી શક્તિનો વિનાશઃ 
થાય છે, અને ઉપર જણાવેલા વિર્ય સ'ગ્રહુથી તદન ઉલટાજ ફ્ેરફારેદ 
થાય છે. પરિણામે મર નઅબલેો શક્િતહીન બનતે। જાય છે. શરીરે સુસ્તી 
રહે છે. ચામડીનો ૨ર'ગ પીળો અને ફિકકે। થઇ જાય છે, આંખે કાળા ડાથ- 
પડે છે, શરીર ખીલતુ' મ'$ પડી જાય છે અને મગજશક્તિ નબળી * 
થઇ દરદીને જી'ગી ધણી દુ:ખમચ અને અકારી લાગે છેઃ અને ચાહુ: 
વિય ર"ખલનથી (વહી જવાથી) અકુદરતી સ્વપ્નદોષનુ' રઢ લાગુ પડે. 
છે અને મરદ્ાનગીનુ' છેવટ આવી રહે છે. 


9 0 ડું આતમમણામશઇ, દલાઇ, 





પ્રકેરણુ ૪. 





હસ્તદોષ (કુટેવ) શું છે? (718 16 કાં &ંપક૯?) 


મે' ઉપર જણાવ્યુ' તેમ આ કુટેવ ગુજરાતીમાં હુસ્તદ્દોષના નામથી 
એ ળખાચ છે. એનુ નામજ સુચવે છે કે એ હાથને દાષ છે--એ કુટેવ 
હાથે ઇટ્રિ અથવા પેશાખની નળી ચોળવાથી પડે છે. પણુ ખધાજ છેડ-- 
રાએમાં એકસરખી કુટેવ આવતી નથી. છેકરાએનોા સોટા ભાગ, પેરા- 
અવની નળી ઉપરની ચામડી, હાથ વડે ઉપર નીચે ચોળે છે, તેથી ઉતરત 
પ્રમાણુમાં ખિછાનામાં ઉ'ધા સુઇને તકીઆ કે તળાઈ સાથે ચોળે છે; તેથી 
ઉતરતા મપ્રમાણુમાં પહેરેલા લે'ધા કે પાટલુન એક હાથે ટાઇટ પકડીને 
કપડાં સાથે ચોળે છે. છોકરો આ મમાણે કરે છે કે થોડોક વખત રહીને 
તતેનુ' વીર્ચ તેના શરીરમાંથી પીશાખ માગે ખહાર નીકળી જાય છે. 
આવી કુટેવ એક'હરે કુમળી વચના નાદાન છોકરાઓમાં આવે છે. 

આ ઉપરાંત એક ખીજીજ જાતનો હુસ્તદોષ જેવામાં આવે છે. 
જેમાં હાથનો શુકલ ઉપયોગ ઠરવામાં આવતે। નથી, એમાં ફકત જ્ઞાન- 
ત'હએનેોાજ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, એને અ'ચેજીમાં “00000181 
10836010061400” કહે છે. એ કુટેવ સોરી ઉ'મરના જીવાનીયાઓમાં 
વધારે જેવામાં આવે છે. એમાં ખદીનો ભોગ થનાર નિદેષ છોકરો કોઇક 
ચોચી વસ્તુને જેરથી વળગે છે અને આખુ' મગજ અ'8ર જેશથી રોકી 
ચોતાના જ્ઞાનત'છુએને એટલા જેરથી ઉશ્કેરે છે કે થાડીજવાર્‌માં વિર્ચ- 
સ્ખલન થઇ કક ચોક્સ જાતની લાગણી અજ્નુભવે છે. 
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ઉપર્‌ જણાવેલી અનને કુટેવો પડે છે ત્યારે ભેગીને થોડોક વખત 
સારૃ' લહ્વાગે છે પણુ વિર્ય, ખહઠાર્‌ નીકળ્યા પછી એને અસ્નુક જાતની 
ધિકારની લ્રાગણીનો અને શરીર્‌ મગજને નઅલાઇ થતી હોવાને અનુશવ 
થાય છે, અને ફેરીથી એમ નહિં કરવાને! મનમાં દઢ નિશ્ચય કરે છે. 
પણુ મન નખળુ' પડવાથી એ લાલચને હઠાવી શકતે નથી. આ બન્ને 
જાતની ફુટેવોમાં ખીજી જણાવેલી કુટેવ ધ રી।ીજ ખરાખ છે. એ કુટેવનેો 
ભોગ થનાર એક્ડ્રમ નામરઢ થઇ જાય છે, એને ટ્રિવિસ અને રાત્રે ઘણી 
 વૈળા વિર્ચસ્ખલન થઇ જાય છે, અને થોડાજ વખતમાં મગજે ખહુજ 
નખળો પડીને છેવટે દિવાનાશાળાનો આશરે। લે છે. (ફેલોઝ્ઠ ક'પાઉ'ડ સીરપ 
એક ઢી સ્પુનફુલ સહુવાર્‌ સાંજ મોટુ' પ્યાુ' ભરી પાણીમાં ભેલી પીવું) જેવી 
કુટેવ પકડાય કે તરત% તેને। બરાખર ઇલાજ કરવે।--મગજશકિત કટ્ટાચ 
સુધરે પણુ તે હ'મેશને માટે નામર્‌ઢ તે। રહેવાનાજ. આવા દાખલા તખીખી 
ગ્રેકેટીસમાં નામરટ્રાઇની પરીક્ષા માટે આવે છે, અને "પારસી તબીબ 
અતુશવથી આ વર્ણુન આપે છે, કે જે લોકે આ ખદીમાં ફૂસા- 
ચલા હોય તેએ એ પરણુવાને વિચાર સોકુફ રાખવે, કારણુ પરયુશે તે 
પ્રોતાની હાલત જરૂર મકાશમાં લાવશે અને ખેજાલત પામરે. સારા 
ડીકટરની સલાહુ લેવી. (લ'ડનના ઘણાજ જીનાં, અને જાગીતા હવાએ 
ખનાવનારા કેમીસ્ટ, ખરગાઇન ખરખબ્નીડજ કુ'પતીની ખનાવેલીં 
૫5070100 1801085 “નોવેતોન ટેબલેત્સ” વાપડી જેવી.) 

પહેલ્લી કુટેવ એટલી જેખમ ભરેલી નથી. તે'પભુ એ કુટેવમાં ડ્સા- 
ચદ્લા જીવાને। માટે પણુ સાવચેતીના બે બોલ મારે કહેવા જેઇએ કે એ 
કુટેવ જને જરા વધારે વખત ચાલુ રહી તે। છેવટે એજ કુટેવ બીજી 
રીતની કુટેવમાં ફેરવાઈ જતાં વાર્‌ લાગતી નથી અને પરીણા।મ ધણુ'જ 
ભયકર અને નાશકારક આવે છે, શરીર અને મગજે દુખી દરદી થઈ 
જવાય છે. માટે કોઇખી જાતની કુટેવ કરવીજ નહી. 


૯% હ 


1. મંકેરણુ પ. 
ન ૦43:2:54:984* 
હસ્તદોષ ( ઝુટેવ ) પડવાનાં કારણુપ અને તેથી 
શરીર પ૨ થતી 'ખરાબ અસર. 


૧ અજ્ઞાનતા સુખ્ય કારણુ--એક છોકરો ખાર કે તેર વરસની 
ઉ'મરે પહોંચે છે કે તેનાં શરીરમાં અસ્રુક ફેરફારો થવા માડે છે. 
તેના શરીરના ભાગે! ખીલવા માંડે છે, તેનામાં નવી લાગણી ને નવો 
જીસ્સે! પેટા થાય છે, જેથી તેનુ' મન ઉશ્કેરાયલુ' ને ગ્રુ'ચવાયલુ' રહે છે. 
તેનાં મનની આવી હાલત વખતે જે તે રાતના એકલો લેસન ડરવા 
બેઠો હોય કે કોઇ ઠેકાણુ એકાંતમાં ક'ઇ કામમાં રે।કાયલો હોય ને 
ક્રીડ લાગવાથી કે ખીજા' કોઇ કારણુસર તેના હાથ તેની પેશાખની 
નળીને લાગે છે; તે! તેને આ કુટેવનુ' ભાન થાય છે, ને ત્યાંથી ખરા- 
ખીતી શરૂઆત થાય છે. ભણનાર મણુનાર, નીતિમાન, નીચેથી ઉ'ચે નહી 
નેનાર; જીવાનીયાએ પણુ આવી રીતે આ ખદટીમાં અણુજણુપણે ફશે છે. 

૨ 'ખરાબ સ'ગત-- એક છોકરો ખીજા છોારાકને કહે અથવા 
ખતાવે. 

૩ સોરી ઉ'મરે પુગેલાં માણુસોની નીલ'જ ટીકા, હાથના 
ચાળા, અને નાલાચક શખ્દે।. 

૪ કેટલાંક નીચ ખાશીચતના ને।કરે। પોતાની સ'ભાળ 
હેઠળ સુકાયલા નાનાં છ્ોકરાંએને આ ટેવ શીખવે છે; કેટલીક વખત 
આંઠથી દસ વરસની ઉ'મરતા છોકરાએ માં પણુ અ ટેવ જેવામાં આવે છે. 

"પપ હુવશ ઉશ્કેરે એવી પ્યારની વાર્તાએા અને બીભત્સ 
ચિત્ને!* 

૬ જા'ગના કાત્રામાં કીડ લાગવાથી, ટાદરનાં કટેરા ઉપરથી 
સરવાથી, ધોડી દાવ રમવાથી, પેશાખ ખે'ચી રાખ્યાથી, તેમજ 
સખત કખજીખાતથી પણુ આ ટેવનુ* ભાન થાય છે, 

૭ લાયક ઉ'મરે ન પરણુનાથી પણુ આ ખદી તરફ મન હળે છે. 

૮ પેશાબની નળી ઉપરની ચામડી (120010૦૦) કોઇ ખાળકે।માં 
ચૉંટલી આવે છે. તે ચઢ ઉતર તેમજ સાફ થઇ શકતી નથી. એવા 


૩પ 


સ'જેગમાં જ્યારે ખાળક ઉ*'મરે પહોંચે છે અને મનમાં ઉશ્કેરાટની 
લાગણી પેઠા થાય છે ત્યારે એવી ચૉંટલી (070[000૦) ની અ'દર્‌ સખત 
કીીડ લાગે છે અને તેને પરીણાસે ખાળકને આ કુટેવનુ* અ'જાણુપણે 
“ભાન થાય છે. માટ ચામડી ચઢાવી ધોવી જેઇએ. 


'આ કુટેવથી શરીરની ત*દુર્સ્તી પર થતી સાઠટી અસર. 


આ કુટવમાં પડ્યા પછી અનેક ટરદ્દોનાં ચિન્હો, ચાર છ મહિના 
-ચાતે। વરસ કે દોઢ વરસમાં થોડે ઘણે દરજ્જે માલમ પડે છે. કોઇનાં 
કેસમાં જલદી ને કોઇના કેસમાં સે।ડેથી. તેનો આધાર છેડકરાના શરી- 
રને! બાંધો, તેને મળતો ખોરાક, હુવાપાણી અને કસરત પર્‌ રહે છે. 
"વળી એક છેકરે કેટલે વખતને અ'તરે આ કુટેવ કરે છે તે પણુ 
ધ્યાનમાં લેવાનુ' છે. હુવે ખીજા' બે વરસ જે એમને એમ ચાહ્યુ' ને 
તેને ચેતવવાવાળુ' કોઇ ન મનુ” અથવા ચેતવ્યા છતાં ટેવ ન છેડી તે 
ન (ઇચ્છવા જેગ દરદેોના ભેગ થઈ પડવાનો સ'ભવ ર્હે છે. પેશાખની 
ઇદ્રિતી નસ નખળી પડી જવાથી તેમજ વિચ બ'ધાઇને ધટ થવાને 
“બદલે પાતળુ' થઇ જવાથી રાત્રે ઉ'ઘમાં સ્વપ્નદોષ .થવાત્ુ' ટર લાગુ પડે 
છે. છોકરો આસ્તે આસ્તે પોતાની સરદાઇ શાંકત ઝુસાવી ખેસે છે, 
“અને પરણી સ'સાર્‌ સુખ ભોગવવા માટે નાલાયક થઈ પડે છે, અને 
પોતાની ખરી હાલત શુ' છે તે પીછાણી શકયા વગર પરણે છે, તે 
સ'સાર દુઃખી થવાનો સ'ભવ રહે છે. આ પછી છાતીની નખળાં, મગ- 
“જની બિમારી, ધેલછા, હાર્ટની નખળાઇ, મીઠી પીશાખ, વારવાર પીશાખ 
થવી, પીશાખનુ' બ'ધ થવુ, છાતી ઉપરથી લોહીનુ' પડવું, લકવેા, 
“હાથે! ઠૅ'ડા રહેવા, જરાકમાં ધાસતી પડી આવવી, ગુથનમાં કલતર્‌, 
વગેરે કેઇપણુ દરદ્દેના તે ખીચારો કમનશીખ જવાન ભોગ થઇ પડ- 
“વાનો હરેક સ'ભવ રહે છે, પોતાની મગજશકિત ખોઇ દિવાના 
થયેલપ સ્ત્રી પુરૂષાની પાછલી જ'$ગી તપાસીશું તે ઘણા 
દાખલાએ માં આ કુટેવ, કારણુ તરીકે માલમ પડશે. માટે દરેક જીવાન 
છોકરાને ચેતવણી આપવાની ભાગ્યેન જરૂર હોય કે આ કુટેવથી એક 
ઝરી સાપથી ચૉંકેલા રહીએ તેમ ચૉંક્ીને રહેવું, ને જે ટેવ પડી હોય 
તો! મકમ મન રાખી છોડી રવી કે જેથી ખોએલી ત'ટુરસ્તી પાછી મેળવી 
સુખી જી'ગી સુજારી શકાય. ' 

--ન્ફન્ઝ્--- 


પ્રકેરણુ ૬. 





શોડા સલાહના સખુને!* 


મારા જવાન વાંચનાર, 

જે છોકરાએ આ ટેવમાં પડેલા હોય છે. તેએ દિવસમાં એક કે 
બે વખત, કોઈક તે! અઠવાડીયામાં બે કે ત્રણુ વખત પોતાતી શકિત. 
અરખાઠ્ટ કરે છે, ને એમને એમ છ મહીના કે વધુ વખત ચાલુ રહ્યુ 
કે શરીર નખછુી પડવા માંડે ને કોઇપણુ ખિમારી સહેલાઇથી શરીરમા 
દાખલ થાય તે। તેમાં નવાઇ શુ'? પહેલાં જ્યારે શિખતા જીવાન્યાઓને 
પચીસ વરસ સુધી પોતાના વિચને સાચવીને પછીજ પરણી સ'સારમાં 
પડવાનુ' શિખવવામાં આવતુ' ત્યારે હાલની એલાટટ ખાર ને પર વરસ- 
ની ઉંમરે આવી કુટેવને લીધે પોતાના વિચ'નો નાશ કરે, અને તેને 
નખછુ બનાવે તે! શરીરનો બાંધો નબળો થાય ને ભવિષ્યની એલાદટ 
પણુ નખળી જન્મે તેમાં અજખ થવાતુ' શુ'? અને શરીર નખછુ' થયુ* 
કે અવારનવાર માંદગી પણુ આવે. જર્‌ાકમાં શરદી સલ્ેખમ પણુ થાય, 
યાદદાસ્ત શકિત ગુમ થાય, માથુ' ભારી રહે, આંખે જરાક કામ 
કરતાં ચકર આવે ને આસ્તેઆસ્તે કાંઇક દરનો તે છોકરો! ભોગ થઇ પડે. 


મકર્‌ણુ ૨ જામાં એક પારસી તખીખને હેવાલ વાંચી તુ' જેશે. 
કેઃ:--એવણુને પોતાના પીતા તરફથી સવ'ખતનીા ચેતવણી 
સલવાથી અને એ બદીનું એવણુને પુરતું જ્ઞાન મલવાથી 
એ તબીબ કેવી રીતે આ બદીથી દુર રહી શકચેો! અને 
પોતાની જીવનશકડિત સાચવી રાખ્યાથી આજે એજ તખીબ 
સેટી પરીક્ષાએ પાસ કરી એક સરકારી હોસૂપીટાલમાં 
સોટો ઓવેધેો ભોગવે છે. 

એક છોકરો અથવા છેકરી એક કુમળા ઝાડની ખરાખર છે. જે 
તે કુમળા ઝાડને આપણે છરીથી ઘા કરીયે તત ચીકણા પટાથપ વહી 
થોડા દિવસમાં ઝાડ કર્‌માઇ જશે, તેમ આ કુટેવમાં પડેલો છોકરો ચા 
છોકરી આ કુટેવ કરે છે ત્યારે પોતાના શરીરને ઘા કર્યા ખરેખરવનુ' 
કામ કરે છે. 


૩૭ 


મારા જવાન વાચનાર, સાચ્ચુ'જ માનજે કે હુમણા પણુ ધણા 
એકરાએ અને છેકરીએ આ બુરી ટવમાં પડવાથી પોતાની ત'દુરસ્તીને 
અડું નુકશાન કરે છે, કારણુ તેઓને કે।ઇ શેતવવાવાળુ' નથી. જેએ1 
'બુરી ટેવમાં પડેલા હોય છે તેગમ।ામાનાં ઘણાકે। તે એમજ સમજે છે કે 
ખધાજ એવી રીતે કરતાં હુશે, અને એમા કાંઇ નુક્શાન છે એમ તે 
ત્તેએના ખ્યાલમાં આવતુ'જ નથી. તેએ પોતાના શરીરને અને મગજને 
શુ' નુકશાન કરે છે તેનુ' તેએાને ભાન અથવા ખ્યાલ હેોતે।જ નથી. 
એ ટેવને લીધે તેએને પાછળથી કોઈ ખિમારી લાગુ પડે છે; તે તે આ 
રવથી પડી છે એમ તેઓને કોઇ ચેતાવે નહિ ત્યાંસુધી તેએ।ના ખ્યાલમાં 
પણુ આવતુ'જ નથી, અને તેથી તેએ ખરાખીના ખાડા તરફ ઘસડા- 
ચાજ કરે છે. નિર્દોષ અજ્ઞાનતાનુ* આ ખહુજ માઠુ' પરિણામ છે. આ 
ભુરી ટેવને લીંધે છોકરાએ અથવા છોકરીએ પોતાના રારીરતી શકિત 
હાથના ખોટા ઉપ્યોગથી ખહાર વહી જવા દે છે, અને તેથી પેટ્દા થતી 
નાકેવવતીને લીધે શરીરને કાંઇપણુ દુઃખ ટર સહેલાઇથી હુમલે। કરે છે. 
હીકટરોના હાથમાં આવા કેસે તે ઘણીવાર આવે છે, પણુ ખોતરી શર- 
સતી લાગણીથી રે।રવાઇને તેએ પોતાના દરદીને ચેતાવતા નથી, થોડા 
કેસમાં ડોકટરો પારખી શકતા નથી કે બિમારીનુ' ખર્‌' કારણુ એ બુરી 
ટેવ છે. 

શિક્ષકોની ફરજ પોતાના હાથ હેઠળના છેકરાએાને મનની કેળવણી 
આપવાવી છે, તેમજ તનની કેળવણી તરહ પણુ તેએ। શિક્ષકના નામને 
લાયક હોચ તે! બેદરકાર નહિ'જ રહી શકે. તન ત'દુરસ્ત હેોચ તેજ મન 
"દુરસ્ત થાય અને સાર્‌ શિખાય પણુ દીલગીરીની વાત છે કે ઘણાજ 
જીજ શિક્ષકે પાતાના ચેલાએને એ ઢેવથી ચેતાવવાની ડાળજી રાખે છે. 
ત્તેએ વિચારે છે કે આ ખાખદટટ નાજીક છે ને ડયાં એવી વાતે કરવા 
'ભોેસીએ, આપણુને તો આ ઇતિહાસ, ભુગોળ કે ઢાખલા શિખવવાના છે 
તે શિખવ્યે ને છોકરો પરિક્ષમાં પાસ થયે એટલે બસ, પણુ આવું 
'વિચારનાર શિશ્ષકના નામને લાયક નથી. જે તે પોતાની ખરી ફરજ 
અજાવતાં ભૂલે તે તેના જેવો કમનશીબ કોઇજ નહિ. તેના હાથ 
નીચે સે'કડો ને હુજારો છોકરાએ આવે છે તો તેએને આ ખદીથી 
'શેતાવી સારે રસ્તે દોરવવાની અને તેથી સોટપણુમાં સુખી જી'ગી 
સુજારવા શિખવવાની તેને આ ઉમદા તક છે, ને જે તે ખોરી શરમને 
આધીન થઇ એ તકને લાભ નહી લે તે! તેની અને તેની સાથે તેના 


૩૮ 


ેલાએની કમનશીખી નહી તો ખીજી' શુ'? એક છોકરો સેટ્રીક નહી 
થયો હોય તે પરવડે પણુ આ ટેવથી થતી ખરાખબીના જ્ઞાન વગર્‌ 
સ્કુલમાંથી ખહાાર પડે એ પરવડે નહિ, ને તેના શિક્ષકોની બેદરકારી. 
માફ થઈ શકે નહિ. 


મારા જવાન વાંચનાર, હુ' એક શિક્ષક છુ; અને ઈચરનેો હુ 
ઉપકાર મનુ કે હું* શિક્ષક થયો; કારણુ આજ સુધીમાં સે' ખેથી ત્રણુ., 
હજાર છોકરાંઓને એ ખરાબ ટેવ બાખે ચેતાવેલા છે. 
ઘણાએ એ ટેવસાં પડેલા પણુ મારા ચૅતાવ્યાથી એ ટેવ 
છોડી દઇ તદન ખચી ગયા છે, અને એવી રીતે ઘણાઓને 
બચાવ્યા છે, એસ જાણુવાનો સ'તોષ, એનેજ હુ' એક મોટી 
દોલત સમજી છી અને ઇશ્વર તરફના બદલે ગણુ' છુ 

મારા જવાન વાંચનાર, તને દેસસ્તદારેતેો હુશેજ; તે! તારી ફરજ 
છે કે ધટતી ગ'ભીરતાથી તુ' તેએને આ ખદીથી ચેતવે. તે' નહિ 
ચેતાવ્યાને લીધે તારે કોઇ દોસ્ત એ ખદીને ભોગ થયે તતો! જાણુજે 
કે તુ' થોડે અથવા ઘણે દરજ્જે ઇશ્વરની નજરમાં ચ્રુન્હેગાર છે. જે તારા 
દોસ્તારો ખહાર્ગામ રહેતા હોય તો ટપાલ સારફ્તે--આ ચોપડી 
સોકલી એ ટવ શુ' છે ને શુ' ખરાબ પરિણામ નીપજે છે તેને 
ખ્યાલ આપશે તો બસ થઇ પડરો. જે દરેક છોકરા પોતાના 
ચારજ રોસ્તદારેને ચેતાવે, અને તે ચારમાંના દરેક પોતાના 
બીન ચાર રોસ્તદરાર્‌ાને ચેતાવે, તો કેટલી ઝડપથી અ 
ટેવ બાબેનું જ્ઞાન પથરાય અને સુખી જી'દગી ભોગવી 
શકાય? ' 


છ. 


હુવે થાડાક વખતની એટલે કે બે ત્રણુ મહીના યા બે ત્રણુ 
વરસની એ ટેવ પડેલી હોય ને મકમ ભન કરાને એ ટેવ છેડી દે તો 
ગસે તેટલી ત'દુરસ્તી ખગડેલી હોય છતાં પણુ ઘટતી કસરત અને સારે 
પુછિકારક ખોરાક લીધાથી શરીરવુ' ગ્રુમાવેલુ' ફ્રોવત પાછું સેળવતાં 
વાર લાગતી નથી, અને સુખી જી'ગી ગુજારી રાકાય છે. ઇશ્વરે શરીરની. 
રચનાજ એવી ઠીધી છે કે ગસે તેવો નખળો છોકરો હોચ તે પણુ 
ઘટતી હલકી ડસરત અને સારે ખોરાક લીધાથી ખળવાન થઈ શકે છે, 
અને એ ટેવની માઠી અસર ઝાઝી માલમ પડતી નથી, પણુ શરીર 


ફટ 


નખછુ' હોય ને ટેવ થાડેો વધુ વખત લ'ખાછણ હોય તે! તેની માહી 
અસરથી શરીરને પીડા થયાજ કરે છે, તે વેળા પુર્તી ઉંઘ, ખુલ્લી 
હુવામાં ફૂરવા જવાની ટેવ, કે!ઇ સારી તેો।નીક હવા, (જેવી કે, ગ્રીમાલન 
સીરપ એફ લાઇમ, ડેલોસ ક'મપાઉંડ સીરપ, હુકંસલી નવ વીગર, 
સેનેતે।જન, સ્કોટ ઇંમલશન, એનજીઅરસ ઇમલશન, નાનુ પયાધુ' દુધ, 
ચા સાટું પયાછુ' પાણીમાં એક ટી સ્પુન ભેલી સહુવાર સાંજ લેવુ.) 
અને આસાયસ, ફાયદાકારક નીવડશે. 

માટે વાંચનાર, તારી ફરજ છે કે તને હુવે ચેતવ્યો છે તો એ 
" ખદીથી દૃરજ રહેજે; ને તારા દોસ્તે સગાંસ્નેહીએ અને નહિ 
એાળખાણુવાળા હોચ તેએ।ાને પણુ એ ટવથી દુર રહેવા ચેતવણી જરૂર 
આપજે કે જેથી તુ' તારૂ' પાતાનુ' ભલુ' કરવા સાથે ખીજાઓનુ' ભછુ' 
કેરવાનો સ'તેષ ને ખુદાના આશીર્વાઢ્ લઇ શકરો. આમીન ! 





2 0 કુ અમતાતાતદણણાટતાર તતવારાવપા, 


પ્રકરણુ ૭. 


સ્વપષ્નદોષ. 

સ્વપ્નદોષ એટલે રાત્રે ઉંઘમાં વિચ'નુ' જવું. દરેક મર્દને મહીનામાં 
એકાદ વેળા અથવા બે ત્રણુ મહીને એક વખત સ્વપ્નદોષ થાય છેજ. 
એ “કુટરતી સ્વપ્નદોષ” યાને “310081010ઠ્ાં6 ક 5૦111106 ૦001381010” 
કંહેવાચ છે. એમાં કોઈપણુ જાતની ષ્રીકર કરવા જેવું નથી, જેમ' 
શરીરમાં વિચ જીતુ' થાચ અને વધારે ખનતુ' જાય તેમ થોડુ' ખહાર 
નીકળી જાય. એ જાતનાં “કુરતી સ્વપ્તદ્રોષ” પછી માણુસને ઉઠતી 
વૈળા આરામ અને સ્કુતિ'ની લાગ્રણી પેદ્દા થાય છે, અને શરીર ઉપરથી 
કેટલોક મોટા બેળે ઉંચકાઇ ગયો એવી લાગણી મસરે છે. કોઇક વેળા 
આ કુદરતી નિયમ અઢલાઇને મહીનામાં બે ત્રણુ ચા વધારે વખત થાય 
છે અને હુસ્તદ્દોષતી કુટેવવાળાને તે! ધણુ'જ વધીને મહીનામાં ચાર 
પાંચ કે વધુ વખત થઈ જાય છે. એને “અકુદરતી સ્વપ્નદોષ” ચાને 
“100010૬0 ૩૦0૧108 ૦0800” કહેવામાં આવે છે. એનાં સુખ્ય 
કારણુ નીચે દર્શાવ્યા છે :-- 
૧, હુસ્તદેષ (1/431010૪411010). 


અતિષય કાસવાસના* 
હુદઉપરાંત સ'ભોગ. 
જ્ઞાનત'તુઓને। ઉર્કેરાટ (1૫૦074811001118.). 
પેસાખથી ભરાયલા જુકાનુ જેર. 
નીચલાં આંતરડાં (7૦૦1૫00) મા મળ અને સખત ઝ્ાડાનુ' એકડુ' 
થવું ચા ભરાઇ રહેવુ. 
સખ્ત કખજીયાત; ખઅદહુજમી; અને ગેસતુ' એકડું' થવું 
(141૫101300). 
૮. આંતરડામાં કીડા પડવા. 
૯. જનને'ટ્રિય ઉપરની લાંખી ચામડી (1018 17₹00000). 
૧૦. લાંખી ચામડી (1૮0000૦૦) નાં અદર ચીકાસનુ' એક્ડુ' થવુ. 

(ર0૦0101011011 ૦ 81100૪18). 
૧૨. પેશાખના કુકામાં પથરીનું બાઝયુ. 
૧૨. સોરી ઉંમરે પ્રોસ્ટેટ ગ્લાન્ડનુ' મોટુ' થવુ. 
૧૩. ગેોનેરીયા વિગેરે પેશાખનાં ચેપી દરદ. 

અતિષય હુસ્તદોષતી કુટેવથી આ સ્વપ્નદોષ ઘણોજ વધી જાય 
છે અને છેવટ સર્વ જ્ઞાનત'તુએ  શુષ્ટ થઇને પેશાખ વાટે વિર્ય, નીકળી 
જાય છે, અને એને ડીકટરો “૩[૦૪10%10771028” અને “30070081011” 
કહે છે. આ ખિમારીને તરત ઇલ્લાજ કરવામાં ન આવે તો હરેક કુઠરતી 
હાજતવેળા એટલે જ્યારે દિવસના કે રાતના સમયે પેચાખ ચા 
ગ્રાડાો કરવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે વિર્ય પણુ ખહાર નીકળી જ્ય છે, 
અને માનવી ખહુ નીરખળ થઈ જાય છે. 


વિર્યસ્ખલન વિષે થોડુ' જ્ઞાન. 


કુદરતે દરેક મતુષ્યને ખરડાની કરોડ આપેલી છે. એ ડરેોડ 
યાલાં હાડકાંતી ખનેલી છે અને એની અ'દર ક#0દ્રાં ૦07 એડટલે 
જ્ઞાનત'તુઓતનુ' મોટુ' દોરડુ' રહેલુ' છે. આ દેરડું' જાડુ' છે અને 
શેજામાંથી આવતે દરેક સ'દેશે આ દેરડા વાટે પહોંચે છે, અને તેને 
સખબે મનુષ્યો દરેક હીલચાલ વિગેરેનાં કાર્યો કરી શકે છે. આ મોટા 
કઝ] ૭0૪ માં ચોક્સ નીચેના ભાગમાં મધ્યબિન્ડુએ। (1૫૦17૪૦ 00101168) 
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“આવેલાં છે. આ મધ્યખિન્દુએઓને ભેજા' સાથે સ'ખ'ધ છે, અને જ્યારે પણુ 
'ધેશાખ કરવાની, ઝાડે કરવાની વિગેરે ઇચ્છા ભેજામાં પેટ્ટા થાય છે 
ન્ત્યારે આ મધ્યબિન્ટુએને સ'રશે। પહોચે છે અને તેએ પોતાનુ* કાર્ચર 
તરત કરાવી આપે છે. આ મધ્યખિ'દુએને કોઇપણુ મકારે ઇજા પહોંચે 
છે તે પેશાબ ઝાડા વિગેરે ઉપરને મનુષ્યનો અ'કુશ એકદમ નાશ પાસે 
રૈ, અને ગસે તે વખતે પેશાખ ષ્ઠાડે આપોઆપ નીકળી પડે છે. એજ 
મકારે કામવાસના અને વિચસ્ખલનની શકિત પણુ આ મધ્યબિ'દુએ।- 
માંજ સમાચલી છે. 

રાત્રે જ્યારે મનુષ્ય ઉંઘમાં પડયુ' હોચ છે ત્યારે ભેજી  તહન શાંત 
થઈ શકે છે; પણ્‌ 800 ૦૦ માં એટલી શાંતિ રહેતી નથી. એની 
“શક્તિ થોડા યા વધુ મમાણુમાં ચાલુજ રહે છે, અને તેવે વખતે ઉપર 
ઢર્શાવેલાં કોઈપણુ કારણુસર જ્ઞાનત'તએની ઉશ્કેરણી જે ચાલુ રહે છે તે 
ક્ષેજી' શાંત હોય તતો! પણુ ઇદ્રિય કઠુણુ થઇ આપોઆપ વિચ છુટી જાય 
છે. અકુદરતી સ્વપ્નદ।ષમાં હુઢઉપરાંત હુસ્તદોષની કુટેવને લીધે ઘણી 
વૈળા ઇદ્રેયનુ' ક્ઠણુ (418) થવાનુ' જેર પણુ નાશ પામે છે. 


હુવે ચાટ રાખશે। કે વિચનુ' વહેવું (સ્વપ્નદોષ) મહીનામાં 
એકાદ બે વખત થવું નેઈએ. મહીનામાં ચાર પાંચ વખત અથવા 
અઠવાડીઆમાં બે ચાર વખત થાય તે। ચેતશે। કે એ સ્વપ્નદોષ અ કુદરતી 
છે અને તેથી આંઠમા મકરણુમાં આપેલી સુચનાએ મમાણે ચાલશે! અને 
“તમારા ફેમીલી ડોકટરની શરમાયા વગર સલાહુ તુરત લઇ ઇલાજ કરશે. 
'હીકટરને ખરી હુકીકત કહેતાં કદીપણુ શરમાવું નહિં. ડીકટર પોતાના 
$દી'ની હુકીકત છુપી રાખવા ખ'ધાએલે। છે અને ડીકટરને જણાવ્યાથી 
લોકોમાં જાણુ થશે એવી બીક કોઇ દીવસ રાખવી નહિ. 
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૪૨ 
ગ્રોય જવાન વાંચનાર, 


ન્યુ ભરડા હાઇ સ્કુલતા જેડીયા મીન્સીપાલ સાહેખ, ઝેકે।ખઇ 
મેહુરામજી મરઝખાન, “પારસી પોૉર્યો; તેને લાગુ પડેલી જીવલેણુ ટેવ,” 
ત્તેમજ શેઠ શાપુરજી કુ'વરજી ગઝઢર, હેડ માસ્તર; નારગોલ વહાડીયા 
હાઇ સ્કુલ, “પારસી છેકરાઓનેો નખળે પડતે! બાંધે” એ ખન્ને દયાળુ: 
ગ્રહુસ્થાનાં ઉપલા લેખોમાં નીચલો અગત્યને પેરેગ્રાફ લખેલો! દીઠામાં. 
આવે છે:-- 

“એક છોકરો ખાર કે તેર વરસતી ઉંમરે પહોંચે છે, કે તેને 
પોતાને માલમ પડે છે કે તેનાં શરીરમાં, અસુક ચોક્કસ ફેરફારો થવા 
માંડયા છે; તેનાં શરીરના ભાગા ખીલવા માંડયા છે, તેના શરીરમાં 
ચોક્કસ ડ્રેરફાર થવા ઉપરાંત, એક નવી જતની લાગણી ને નવી જાતનો 
જીસ્સે પેઢા થયલે લાગે છે. તેને ગભરાટ પેટ્દા થાય છે, તેનુ' મન 
ઉશ્કેરાચલુ' અને ગુ'ચવાયલુ' રહે છે. શુ કરવું તે સમજ પડતુ' નથી; 
તેને લીધે પેલી નાપાક નાશકારક ટેવ ઉર્લાઈ [૦101100) ને આધીન 
થઇ પોતાનાં તન, મન અને વીતીતનુ' નખોટટ વાળે છે.'' 


એટલે શુ'? એએ શુ' કહેવા માંગે છે! જુએ, ઉપલા નામાંકીત 
ડોકટરો પોતાની અનેક અ'ગ્રેજી ચોપડીએમાં, એ માટે શુ' સમજણુ- 
આપે છે, તે ધ્યાન આપી સાંભળે. 


તસે એક તરતનાં જન્સેલાં બાળકને જેયુ' તે હરી. તે કટમાં 
કેટલુ' નાનુ' હોય છે? પછી બે વરસમાં કેટલુ' અધુ' મોટુ' થઇ જઇ: 
ફેરહુર કરે છે? એવી રીતે પાંચ વરસમાં તે ઝપઝપ વધી જાય છે. 
આર્‌ વરસ વેર શરીરની વધવાની ઝડપ ધીમી થઇ જાય છે. ત્યારખા' 
કેટલાંક છેકરાએ। ખારથી સેલ વરસ વેર ઉંચઇ પહોલઇમાં તદન વધતા 
નહી હોય તેમ દીસે છે. પછી એકટ્ટમ બે ત્રણુ વરસમાં શરીરનાં સવ 
અવ્યવે। વધી જઇ સોટા, ઉંચા, કહ્ઢાવર્‌ થઈ ગયલા દેખવામાં આવે છે. 


ખીજા છેકડરાગોા ચાલુ દશમે વરસથી ૧૮-૨૦ વરસ વેર્‌ લાગત. 
દર વરસે, શરીરતી ઉંચાઇ, પહોલાઇ, તેમજ શક્તિ, ચપલાઇમાં, કુઠકે 
ભુસકે એકસરખાં વધ્યાજ જતા દીસે છે, એનુ' કારણુ છેકરાએના 
માખાપને મજભુત ખાંધાો; ખાવાને સારો ખોરાક; સુખવાસી રહેઠાણુ,- 
રહેણીકરણી, ખુલ્લી હુવામાં દરરોજ ફરવા હુરવાની જેગવઈને કે 
હોય છે. 


૪હે 


અધાજ છેોકરા ક'ઇ એડસરખા, માંટેલા, ઉંચા, પહેલા થઇ શકત॥ 
નથી. પણુ સવ* છેકરાએને કુકરત જીવાનીનુ' જેશ, બળ, ચાલાકી, 
જીવાનીનેો તખકકે। શરૂ થવે (૧૨-થી ૨૦ વરસ વેરમાં) બખરો છે; 
એ વાત સત્ય છે. 

હુવે કેટલાંક છેકકરાએ।, જેવો ખીજા સુખવાસી વાતાવરણુ ભોગવતા 
છેકરાએ।ની માફક, ઉંચઇ, પહોલઇ, જાડઇમાં જલદી વધી શકતા નથી, 
તેએ અજ્ઞાનતાને લીધે એમજ માની લેતા જણાયા છે જે જે તેએ 
કુટેવ (8 &00૬૦) કરવા માંડે તે! જરૂર તેએ! પણુ શરીરે વધી જાય. 
પણુ એ ખ્યાલ તટ્ટન ભુલભરેલે। છે. કુટેવ કરી, સુ'હર લોહીનુ ખનેલુ' 
કીંમતી વીર્ચ ખરખાદટ કરવાથી, સાસુ" શરીર રૃષ્ટ પુષ્ટ થઇ વધવાને 
બદલે દુખળુ' થઇ કર્‌મઈ સુકઇ જાય, એ સમજવુ' ધણુ' સહેલ છે. 

સમજે; આપણુ એક જાડા; મીઠા સુ'8ર રસથી ભરેલો! શેર્દીનોા 
સાંઠો લઇએ, એ કેટલો ખધેો મજભુત જેરાવર દીસે છે ? કોઇને હુળવેથી 
પણુ મારીયે; તે। સુકશાન પહોંચાડે. પણુ એ રસથી ભરેલ્લા જાડા સાંઠાને 
કોહુકુમાં સુકી પીલી, તેમાંથી રસ કાઢી નાંખીયે તે! સાંઠા કેવો કુચા 
જેવો નીખ'ળ થઇ જાય? એ સાંઠાતુ' જેર; જેમ, મજબુતાઇ, કેવી 
નીરખળ થઇ જાય? 

એવીજ રીતે છેકરામાં રહેલો સડે ચીકાશટ્ટાર પદાર્થ જેને વીર્ચગ 
કહે છે, અને જે છે[કરાનાં ઉત્તમ લોહીમાંથી ખની ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
જે શરીરમાં પ'ઠરઈ આસેજ થવા દે તે; શરીર કેવું જેરાવર દીવસે 
દીવસે થાય, અને તેથી ઉલટુ' ખોટે માગે તેને કાલી નાંખે, તે કેવુ 
નીચોાવઇ જ#૪ ડ્ુર્ખળ થઈ જાય, અને હાડકાં, માંસ, અને આખુ 
શરીર કેવાં ખીલતાં અટઠી પડે? તદન સહેલાઇથી સમજી શકાય એવી 
એ ખીનાં છે, માટે કુટેવ કદીએ ડરવી નહી. પરણુવા અગાઉ 
જેટલી (ત'8રોસ્તી સાચવશે, તેટલી પાછલા દીવસેોમાં બહુ કામ 
લાગશે; એ વાત ગોખી રાખજે. કોઇપણુ મકાર્તી અનીતીમાન જી'દ્ગી 
ચ્ુજારનારા ઉધરતા નવ જીવાનીયાએ।; પહેલે પોતાને, અને ભવિષ્યમાં 
ઘ્ોતાની સ્રી, અચ્ચાંએઓને, હુરેક મકારનાં ભય'કાર દુ:ખદરદેો વારસામાં 
સેલવી આપી; ભોગ થઇ પડવાનો જેખમ માથે હોરી લે છે, તે ખુબ 
ચાદ રાખી, નીરળજ સ્ત્રીનો સ'ગ કદીએ કરવો! નહી. પરણેલી જી'ઢગીની 
સ્વચ્છતામાંજ ખર્‌ૃ' સુખ, શાંતિ સચવાયક્ષી હોય છે, એ અનુભવથી 
સીદ્ધ થયેલી ખીનાં હુમેરા ષ્યાનમાં રાખવાને આગ્રહુ કરવામાં આવે ' છે. 


જ૪ 


હલે જુવાની એટલે જ? 


તસે દરીયે કીનારે, જ્યારે એટ હોય ત્યારે પાણી કેટલાં ખધાં 
જુર ગયલાં દીસે છે, અને સવ* જમીન સુકો થઇ ગચલી હેોચ છે, ત્તે 
જોયુ' તે હુશે, પણુ પછી જ્યારે ભરતીનો વખત થવા માંડે છે, કે પાણી 
કેનુ' અત્ય'ત ધીમી ચાલે એકાદ કલાક વેર વધવા માંડે છે? ત્યારઆદ્ 
એક વધુ કલાકમાં પુર જેદા સાથ પાણી એકટ્ટમ વહેવા માંડી કેવી 
ચીકાર ભરતી થઈ જઇ, દરીયો! છદ્રાછલ ભરેલે। ખની જંય છે ? 


તેજ મમાણે એક છેકરાના શરીરનાં રેક અવ્યવો ૧૦-૧૨ વરસની 
“કમર વેર; ધીમી ઝડપે વધે છે, અને ત્યારબાઠ ૧૮-૨૦ વરસના 
' અઇચામમાં, પુર જેશમાં વધી જઇ, કુદરત તેને મજબુત ખાંધાને, 
મરદ્ાનગીવાલો મરટ્ટ બનાવે છે. એને જીવાનીનો વખત કહેવામાં 
“આવે છે. 

જ્યારે આવી રીતે કુદરત એક નાનાં ખાળકને વધારી સોઢટાં કદનું” 
-અનાવે છે, ત્યારે ઉપલા મહેરબાન શીક્ષકોએ જે અસુક ડ્ેરફાર થવાને 
“ઇશારે કર્યો છે તે તેની બે ગોળીએ તેમજ પીશાખ કરવાનો અવ્યવ 
પણુ કદમાં ખીલી મોટો થવા માટેતો છે, જેમાં અજાયખ થવાનુ' ચા 
'ગભરાવાનુ' શુ' કારણુ હોચ વાર્‌? જરાએ નહી. 

હુવે એક નવી જાતનો જીસ્સો અને લાગણી વીશે પણુ ઉપલા 
'ક્ષેખોમાં જે ઈસારો કરવામાં આવ્યો છે તેને ભાવથ' શ છે જે એક 
કેકરો ૧૨-૧૪ વર્‌સને। થવે, તેવી છુપી ઇદ્રિનુ' તે છોકરાની મરજી, 
ઇચ્છા વગરજ; ગસે ત્યારે, બે ચાર કલાકે ચા ઉંઘમાં પડયે! હોય ત્યારે, 
ચા સહુવારે ઉઠતી વખતે; એકટ્ટમ મોરી જાડી થઇ જેર્‌ સાથે ઉભી 
થાય છે, એ માત્ર એટલુ'જ ખતાવે છે જે એક છેકરાનાો જીવાનીનોા 
“તખકંકે શરૂ થવા માંડયો છે; અને તેને કુદરત વીસ વરસની આસ- 
પાસમાં, એક ચપળ, ત'હરોસ્ત મરદ બનાવી, પરણી સ'સાર માંડવાને 
'લ્લાચકના ખનાવવાની કેશેષ કરે છે. છોકરાએ તે। માત્ર સ્વચ્છ જી'ઢગી 
ચુજારી, ખુલ્લી હુવામાં ફરી હુરી, સારો ખોરાક લઇ, ઘણુ' ઉંથી, ત'- 
રોાસ્તીની જાળવણી કરવાની છે. એટલુજ પુરતુ છે. 

આવી રીતે હુરેક છોકરાને જ્યારે ૧૩-૧૪ વરસની ઉંમરે આવે 
'ઇદ્રીના નેશ કરી કાઉ થવાનો અત્ુભવ થાય છે, ત્યારે ઉપદ્યા સર્વ 
હાકંટરો એને [૦૫10તે ૦1 ૩107100 810 811:038 દ્વાઉં 110 01015 1 ૪0૫113 


જપ 


કરી કહે છે, કારણુ કે આ તખકકે જ્યારે પહેલવહેલી વખતે પીશાખને!- 
અવ્યવ જેશ કરે છે; અને સાથે રાતે ઉ'ધમાં વીચ પોતાની સેલે. 
નીકલી પડે છે, ત્યારે ૧૦૦ માંથી ૮૦ છેકરાએ ગભરાઈ જઇ 
અજ્ઞાનતામાં તે અવ્યવને નરમ પાડવા કુટેવનો રસ્તે પકંડી, પોતાનુ” 
સોનાનાં મળનુ' વીચ કાઢી નાંખી પોતાનાં શરીર મગજને સોદુ" 
નુ'કશાન પહોંચાડે છે, યા બીજી અનીતીમાં ઉતરી પડે છે. 


માટે ખાસ ચેટવણી આપવામાં આવે છે, જે જ્યારેખી ઇદ્દી જેશ. 
પકડી ઉભી થાય, તેમજ ઉંધમાં વીચ જાય, ત્યારે ડાંઇજ કરવુ નહી, . 
તે પોતાની સૈલેજ નરમ પડી જરે. તે ઉપર કલશીયા વડે ઘણુ' સરખુ” 
ઠૅ'ડું પાણી નાંખનુ', એટલુ'જ પુરતુ' થશે, જુવાની રારૂ થવે જોશ થઇ: 
આવવે એતે એને ખુદરતી સ્વભાવજ છે. 


વલી છેકરીએની માસીક માંદગી ૧૨-વરસે શરૂ થવે પુવ' રેશનાં 
અજ્ઞાન માખાશા તેને પરણુવા લાચકની ઉંમરની થઇ કરી સમજે 
છે. પણુ તે ત્નજ ખોતરી માન્ચતા છે. આ માંદગી તે! છોકરીની 
(૩૫૦૦7૫9) જીવાનીની માત્ર શરૂઆત થવાનીજ નીશાની હોય છે. 
પરણુવાને લાયકના થવા માંટે તે બીજા ૫-૭ વરસને। વીલ'ખ હોય છે. 
જે અરસામાં આખાં શરીરને જુવાનીના ખહારમાં ખીલી નીકલવાની 
જેગવઇ પુરી પાડે છે. 

કેરીનાં ઝાડ ઉપર ફુલો દેખાવ દઇ ઝીણી લીલી કઠણુ કેરીએ। 
ફુટે છે ત્યારે લોકે। તેને તોડી ખાઇ જવા રાડણું'જ નથી. તે સોરી 
થઇ ખરાખર પાકે પછીજ પાંચ ૭ મહીનાં ખાઢ્ટ ખાવા લાયકની ગણાય 
છે. ખરૂ' કેની? 

એવીજ રીતે છેકરાઓએનુ' વીચ ૧૨-૧૪ વરસે ધીમી રીતે લેહી- 
માંથી ઉત્પન્ન થાચ છે અને ઉંઘમાં ઇદ્રીતુ' જેશ પકડી ૧૪-૧૫ સૈ 
વરસે નીકલ્લી પડે છે, ત્યારે પરણી જવું એમ સમજવાનુ' નથી, વીર્ય 
પાકી; શરીરમાં પ'ઠરઇ, પાકુ' ધટ થવા માટે ખીજા' ૮-૮ વરસ પસાર્‌ 
થવા રૃવાં નેઇએ. પછીજ પરણી સ'સાર માંડવાના ખરો વખત આવેલો 
ગણાય છે. એ ખુખ ચાટ રાખવુ. 

10 ૩187 પ્ર10 3૦% ઘપવે 10 ]પ્રવેપાંછુ0 11 0₹01૫1૫1'0 
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10111. 116 14001001 15 ૫1૬૦1017 તૉ 3૦*હા, થત (1૦ 10૬011૬ 
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ઉપલી સવ ખખદઠવનુ' સ'પુણુપ રસીલુ' જ્ઞાન સેલવવા માટે 
“વીદ્યાથી'એ અને યુવકોને” નાંમતી અતી ઉપયોગી ગુજરાતી ચોપડી 
ચાર આને ખરીદી જરૂર વાંચજને. તસે સુખી થશે।. 


૩૦0 0 ધ&111ળછઇ 4 લોડ ₹€00003 વપરાઇ પ10 
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ઇ'ગ્લ'ડની સ્કુલોમાં જેમ ફરજીયાત દર વરસે તમામ છેકરાંએઓનીં 
સેડીક્લ તપાસ લેવાઇ, હુરેક નખલઇની સારવાર કરાવવામાં આવે છે, 
તેમ અત્રે પણુ થવું જરૂરી છે. જેઇએ તે! છોકરાં દીઠ રૂ. ૧) ચાજ 
જીદ! લઇને, અને સખાવતી ખાતાંઓની મદદ માંગીને. તોજ ભવિષ્યની 
એ લાઢની મત અને તનની ઠરોસ્તી સચવાય અને હોસ્પીતલો અને 
કોનવૅલ્ીસ'ત હોસેો।ની જરૂર પડે નહી. વલી પારસી કોમનાં દીકરા 
દીકરીઓની ત'ઢરોસ્તીની સુખાકારી અને મગજશક્તિનાં સુધારા વધારા 
અથે) સુ'ખઇમાં મરીનલાઇન્સ સ્ટેશન નજદીકનાં દરીયા સાસે; એક 
અલાહેદ્ો કુશાદે સ્વીમી'ગ ખાથ વગર હીલે બ'ધાવવોા નેઇએ. સ્વી- 
'મી'ગની એક્સરસાઇઝનાં ફાચઢાએ। અનેક અને અચુક છે. ટોનીક દવાએ 
અને સારા ખોરાકનાં ગુણો કરતાં સે! ઘણાં ઉત્તમ છે. 


*૦. 


મકરણુ ૮. 
૦9 જને 
સ્તરષ્નદોષ ( ઉ'ઘસાં વિચ'નું વહી જવું ) અટકાવવા 
સાટે ઝ્ુચના* 


૧ ચા; કેટી દારૂને હાથ નહિ' લગાડવો. ચાહુ પીતાં હેવેો તે। કુમલી 
અને ધણાં દુધ સાથની લેજે, 








૪૯ 


મસાલાવાળા અને એવા ખીન્ને ગરમ ખોરાક નહિ ખાવે. 

સવારના પહોરમાં શિ'ગાડાની કાજી પીવી. ઘઉંના દુધની પણુ કાજી 
સારી છે: હોરલીક સેોલટેડ મીલ્ક, ઓવેલતાઇન, મેલીનસ ફુડ, 
રાખીનસન પેટ'ટ ખારલી પણુ ફાચટ્ઠાકારક છે. સાંજે ખોલ્લી હવામાં 
ફરી આવ્યા પછી એક નાનુ' પ્યાલુ' ભરી ગરમ દુધ, શાકર તથા 
જાયડળ નાંખી પીવુ સારૂ' છે. 


રાતને ખોરાક સુવા જતાં બે ત્રણુ કલાક અગાઉથી ખાવે।. 


હલકા પ્રકારતી કસરત કરવાથી ઘણો ફાયદો માલમ પડશે. 
કુટેવવાળાએઓને ભારી કસરત કરવાથી ઉલટ્ુ' નુકશાન થવાને સ'ભવ 
છે. તરવાની કસરત ઘણી ફૂાચટ્ટાકારક છે. 


૬ કબજખઆત ન રહે તેની ઘણા સ'ભાળ લેવી. 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


સવારના પહોરમાં કાંઇપણુ ખાધા આગમજ થ'ડુ અથવા સહેજ છફુકકુ” 
પાણી પીવું, એ કખજીઆત મરાડવામાં મટટ કરે છે; રાત્રે સુતી વખતે 
ખેત્રણુ અ'જીર ચા દશપ'દર કાળી ઢરાખ ખાવી સારી છે. રાતે સુતી 
વેલા ગરમ પાણી તમ્બલર ભરી પીવુ. 

ઝાડા પેશાખની હાજતને કદી રોકવી નહિ. રાત્રે સુવા જતી વેળા 
પેશાબ કરી લેવાની પુરતી સ'ભાળ રાખવી અને ઉ'ઘમાંથી ન્નઝૃત થયા 
કે પેશાખની હાજત નહિ હોય છતાં પેશાખ કરી નાખવા ચુડવું 
નહિ, અને ૪દ્રિ ઉપર ઘણુ' ઠં'ડુ પાણી રેડનુ. 

ઘોડેસવારી તેમજ ખડખચડા રસ્તા ઉપર સાયકલી'ગ કરવી 
નુકશાનકારક છે. 

કામવાસના અને હુવસ ઉશ્કેરે તેવી વાર્તાએ વાંચવી નહિ તેમજ 
તેવાં ચિત્રો! જેવા નહિ. 

આપણુ પોકે સહઝબળ સજ્ુજબ સારા વિચારોસાં સન 
રોકવું, દિવસે કરેલાં નઠારાં અને નાપાક વિચારે રાત્રે સ્વપ્નામાં 
આવી ખરડાની કરોડમાં આવેલા જ્ઞાનત'હુએનાં મધ્યખિ'દુએ। 
ઉશ્કેરી સ્વપ્નદોષ કરાવે છે અને જીવન શક્તિનો નાશ કરે છે. 

રાત્રે સુવાના એરડે। હુવા ઉજાસવાળા અને ખુલ્લો જેઇએ પર'તુ 
સિધ્ધો પવન શરીર ઉપર ન આવે અને ત'દુરસ્તી ન ખગડે તેવી 
સ'ભાળ રાખવી. 

૪૪ 


૫૦ 


૧૩ સુતા પહેલાં ગુપ્ત જનને'દ્રિય ઉપર્‌ થોડુ ઠંડુ પાણી નાખવુ સારૂ' 
છે એથી લોહીને ધસારો અટકી ઉશ્કેરાટ નરમ પડે છે, એમ હુરેક 
તક મલવે કરવા ચુક્નુ' નહી. 

૧૪ સવારે આંખ ઉ'ઘડે કે તરત જાગૃત થઇ ખીછાનુ' છેડવુ' કારણુ 
અડધુ' જાગૃત થએલ્' મન હવસી તુર'ગેો ઉપર સહેલાઇથી દેડે છે. 
ઉઠતાં સાથ અ'ટગી કરવી. દરરોજ સહુવાર સાંજ ખ'ટગી જરૂર કરવી. 
જેએને આ કુટેવ નહી હોય તેએ પણુ ઉપર લખેલી સુચના પર 

અમલ કરશે તે! ધણા ફાયદો મેળવશે ને એ ખદીમાં પડતા ખચી જશે. 

સહુવાર સાંજ ખોલ્લી હુવામાં ચાલવાની કસરત લેવી. ૧:-વરસ વેર 
દુમબેલસ, જેર, જેરીની ભારી કસરત કદીખી લેવી નહી. છુંટબો।લ, ક્રોકેટ, 
ટેનીસ, બેઠક મારી, હીચકા ખાવા. 








પ્રકેરણુ ૯. 





હસ્તદોષ (ઝુટેવ) છોડેવા માટેની સુચના. 


૧ શોથી પહેલો ને ખાત્રી ભરેલો ઇલાજ મન પર કાખુ 
રાખવાને! છે. કરીખી આ ટેવને તાબે થઈશ નહિ એવે મકમ 
ઠરાવ કરજે. આ લાલચને એક વખત મારશે તે। તેની સામે થવાની 
તમારી શક્તિ વધશે. આજેજ કરીશ, કાલે નહિ કરીશ, એમ ઢચુ 
પચુ રહ્યા તો જાણુજે કે તમે કદીબી એ ટેવના પ'જામાંથી છુટવાના 
નથી. ચારથી પાંચ અને વધુ વરસ સુધી આ ટેવમાં રહેલા ઘણાજણુ 
પહેલીજ ચેતવણીમાં એ ટેવ છેડી સુખી જદગી ગુજારતા થયા; 
તો! તમો કેમ નહિ! એ ટેવમાં પડેલા તરફ સ્વાભાવીક રીતે કોઇ 
પણુ દીલસે।જી ખતાવે પણુ ચેતવ્યા છતાં એ ટેવ છેડે નહિ' તે 
ધિકાર બતાવે ને હીચકારે। કરહે તેમાં નવાઈ જુ ! 

૨ તમારા પીતાને કુટુંબના બીજા કોઇ વડીલને, ઘરના ડૉકટરને, 
સ્કુલના માસ્તરને કે કોઇ સમજી દોસ્તને શરમાયા વગર તમારી 
હાલતથી થશેતાવશેો. એથી એ ખદી સાસે લડવાને તસો।ને આડકત્રી 
ફરજ પડરી. તમે। એ ટેવ છોડશે નહિં તે! તેએની નજરમાં હુલકા 


૫૧ 


પડશે. એ વિચારજ તમોને એ લાલચ સાસે લડવાને શક્તિ આપશે, 
ને જે ગમે તેટલી કોશીષ છતાં કોઇખી વખત લાલચને તાખે થયા 
તે તેઓને તરત જણાવશે! પણુ કદી છુપાવશે નહિ, 

૩ તમારી છુપી ઇદ્રિને નાહુતી વખતે સાડ કરવાની હોય તે સીવાય 
હાથ લગાડવે। નહિ. હિન્ટ્ુ ભાઇએ। વિષે એવું કહેવાય છે કે તેએ 
પોતાનાં નાની ઊંમરનાં છોકરાંએને એક ધાસિ*ક ડ્રજ ગણી શીખવે 
છે કે છુપી ઇદ્રિયને હાથ લગાડવે। નહિ. લગાડે તે। પાપ લાગે અને 
ઇશ્વર શિક્ષા કરે. 


૪ જ્યારે પણુ કુટેવની લાલચ થાય કે તરત ઉઠી ખીજાએ। સાથે વાતે 
બેસવું અથવા કાંઇપણુ લખવા મ'ડી નવુ યાતે રમતગમત કે 
ઇશ્વરની ખ'દ્ગગીમાં મન રેડવું. 
પ સવાર સાંજ ઇશ્વરની ખબ“ટગી કરવી કે આ લાલચવી સાસે થવાને 
તે સવષ્શક્તિમાન મદ કરે, અને તે મટ તસોને મળ્યા વગર રહેશે 
નહિં. જે પોતાને મટટ કરે છે તેને ઇશ્વર જરૂર મઢટ કરે છે. મી. 
સે. મ. દેશાઇની “ખ'દદો ને ખ'ગી”ની ચોપડી જરૂર વાંચજે. 
ઉપરાંત રાત્રે સ્વપ્નામાં શક્તિ વહી જતી હોય તે! જે સચનાએ 

મ ઠ ભ 
આઠમાં પ્રકરણુમાં આપી છે તે મમાણે ચાલનુ' અને નાહુતી વેળાએ 
ઇદ્રિ ઉપર પાણીનાં નળ સાથ પતરાની સોરી મ્રારી ખાંધી ખુબ 
પાણી છેડગુ'. ધણો ફાયદા થશે. પાછલે! ગ્રુપ્ત ભાગ પણુ ઘણુ પાણી 
થાપડી કારબોલીક સાણુ વાપડી હુમેશ સાફ રાખવો જેથી હુરસ 
સસાનાં દરદ્દો થાય નહી'. તુવાલ હમેશા ઘોચલે।, સ્વચ્છજ વાપરવે।. 


ક 
ઉ9 ૪૦ 








પ્રકરણુ ૧૦. 


હ જડાઈ 


સાબાપ અને વાલીઓને ચેતવણીના ખે ખોાલલ* 


માખાપ અને વાલ્લીઓની જેખમટ્ટારી આ ખાખટ્ટમાં ઘણી ગ'ભીર 
જે. ખોરી શરમ ખાજીએ સુકી એક ખાપે પોતાના દીકરાને અને એક 
માએ પોતાની દીકરીને તેએ ખારેક વરસની ઉંમરે પૂગે કે તેઓને 
“ખાનગીમાં તેડી આ ખટી ખાખતનુ' જ્ઞાન આપનવુ* જેઈએ. આ કે એવી 


પર્‌ 


ખીજી ચોપડી પહેલા વાંચવા આપ્યા પછી તેએ ને ચેતાવવાનુ' કામ 
ઘણુ સહેલ થઈ પડશે. ચોપડી ગમે તેવી અસરકારક રીતે લખાચલી 
હોય, પણુ એક મા અથવા બાપની સલાહુ ધારેલી અસર પરેપુરી કરશે. 
(“૧0070740160 13 1010071000, ચેતેલો માણુસ હુ'મેશાં ચોકેલે! રહે છે”, 
એ કહેવત બે।ાલેબાલ ખરી છે એ ખુખ ખ્યાનમાં રાખને. એક ખાપે 
પોતાના દીકરાને ખુલ્લા શબ્દોમાં ચેતાવવું નેઇએ કે જે તે આ કુટેવમાં 
પડશે, અથવા તે! ખીજા' છોકરાને પોતાના શરીર્‌ સાથે અટકચાળી 
કરવા દઇ અકુદરતી વહેવાર રાખશે, અથવા તે! પોતે ખીજા' છેકરાએ 
સાથે અટકચાળી કરશે, તે તદુરસ્તીને ખહુ તુકશાન થશે અને ઇશ્વ- 
રની નજરમાં ગુનેહુગાર ઠૅેરશે. એક છોકરાએ દે।સ્તીનાં અવેસમાં બીજા" 
છેકરાનાં શરીરને વરગ વરગ કરગુ' નહી, કારણુ જે એમ કરવાથી શરીરનાં 
અદ જીસ્સાએ લાગણીએ ઉશકેરાય છે અને મનમાં ખરાખ વીચારો 
આવી મન ખગડી અપવિત્ર થાય છે. આતલુ' જરૂર્‌ ધ્યાનમાં રાખજે. 
એક ખાપ કરતાં એક માની સલાહ દીકરાને વધુ અસર કરે છે; કારણુ. 
કે ગમે તેવો ભ'ડા છોકરો હોય પણુ મા તેને મન પવિત્ર છે, જેથી 
ત્તેણી તરફની કાંઇપણુ શીખામણુ ઓશક અને માનની લાગણીથી સાંભ- 
ળવા કુઢરત તેને દોરવે છે. જીએ, તમારી ખોતી શરમથી તસે છેકરા- 
એને શુ તુકશાન કરો છે. તસે! તરફની ખોરી શરમ છેકરામાં પણુ 
ખોટી શરમતી લાગણી ઉપઝવે છે. છોકરો જ્યારે ઉંમરમાં આવે છે, 
અને કુદરતી રીતે સ્વપ્નામાં તેની શક્તિ વહી જાય; ત્યારે ખોટી શરમની 
લાગણીથી રદે!રવઇ ગુપચુપ રાતે અથવા સવારે નાહુતી વખતે, પોતાના 
કપડાં તથા શરીરને ખરડયલેો ભાગ ધોવાની તજવીજ કરે છે, અને 
ત્તેમ કરવાની તક નથી મળવી-કારણુ બધાજ છોકરાએ દરરોજ નાહુતા 
નથી--તે એમજ ચલાવી લે છે અને એમ જે અવારનવાર ચાલ્યા કીધુ” 
તે ચામડીના રોગને ભોગ થવાના ઘણુ! સ'ભવ રહે છે, અને વળી 
ગ્માસપાસનુ વાતાવરણુ પણુ નાપાક ડરે છે. છોકરાને મા કે ખાપે અથવા. 
ખીજ કોઈએ એ ખબાખતનુ' જ્ઞાન આપ્મુ' હોય કે અસુક ઉંમરે આ 
જાતતુ'; રારીરશક્તિનુ' વહેવું કુદરતી છે, તેમાં શરમાવા જેવું કાંઈજ નથી, 
અને એમ થયુ' તે! શરીરના ભાગ તરત ધોઇ નાખવા જેઇએ, તે 
છોકરો તે મમાણે અચકાયા વગર્‌; જેમ વાડે પેશાખ વખત અમલ્લ ડરે 
છે તેમ, અમલ ઠરશે. એક છેકરીને તેણીની માસીક માંદગીની હાલત 
વેળાએ ઘટતી સમજણુ આપવામાં આવે છે તે! છોકરાને કેમ નહિ? 
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કેવી અડ્સેોસની વાત છે. 


વળી જે તમારાં છોકરાઓને સાદ્દો પણુ સારો ખોરાક મળતે હાથ 
અને તેએ સારાં હુવાઉજાસવાળાં મકાનમાં રહેતાં હોય અને એ કુટેવથી 
ચેતાવેલાં હોવા છતાં જે તેએ રારીરે નબળાં માલમ પડે અને કુટેવની 
થણી નહિ ને થોડી પણુ અસરે ચહેરા પર માલમ પડે--સુખ્યત્વે કરી 
આં'ખ આગળા ફાળા ડાઘા જણાય અને નસકેરાંની અ'દરની 
ચામડીનો સોજે આવ્યાથી ઘડી ઘડી સળેખસ લાગુ પડે- 
ત્તો જાણુજો કે તમારી ચેતવણીની અસર થઈ નથી. 
કે।!ઇ કોઇ છે।કરાએ ચેતવણી આપ્યા છતાં એ ટેવમાં સપડાય છે. 
ધીરજથી અને માચાથી તેઓને કેકાણે લાવવાની ચાલુ તજવીજ કરશે. 
કંદ્રાચ ચીડાઇને કાંઇ બેલે તે!પણુ તેના ગુસ્સા તરફ આંખ આડા કાન 
કરી જઇ તસે! તેને આ ખરાખ ટેવથી વાળવાનુ' ચાલુ રાખશે અને 
તમારાં એળખાણુવાળાં પાસે પણુ સલાહુ અપાવશે, તેમજ આ બાખ# 
ઉપર લખાચલી અનેક ચોપડી વ'ચાવજે; જરૂર અસર્‌ થશે. 


તમારાં છોકરાંએને શાંત મને અભ્યાસ કરે શમ સમજી; બ'ધ 
આરણે વાંચવા તેમજ રમવા દે! તે! સાવચેતી રાખજે. 

તેએ ન્હાય ત્યારે પણુ ખરણુ' અળગુ' રાખવા કહેશે. 

'રીવાખત્તીં થતાં પહેલાં ઘેર આવવાની તાકીટ્ટ તમારાં છેકરાંએને કરજે. 

રાતે સુવાની વખતે પેશાબ કરવાની તાકીટ્ર કરજે અને જ્યારે 


"પણુ ઉંથમાંથા જાગે ત્યારે પેશાખની હાજત ન હોય છતાં પણુ પેશ્ચાખ 
કરવા જવાની સલાહુ આપજે. 


ખનતા સુધી દરરોજ ઉંચામાનો સાલુ વાપડી નાહુવા કહેશે।. જે 
તેમ ન ખને તો જા'ગ આગળના ભાગ દરરોજ સાબુથી ઘે।વાની સ'ભાળ 


લેવા કહેશો, પણુ દરરોજ નાહુવાના ફાચટ્ટા ઘણાં છે, તે ચાટ રાખજે. 
સ્વીમીંગ ખાથમાં જશે. 


સ્કુલનાં સાસ્તરો ભલામણુ કરે તેજ ચોપડીએ। 
વાંચવા દેજે. 

મીસીસ હેનરી ગુ'ડનાં નાવેલો, રાઇડર.હેગાર્ડ, જીયોરજ ધંલયત, 
જશ્ીપલી'ગ; રોખીનસન, લોર્ડ એવખરી પ્લેસરસ એફ લાઇફ, સમાઇલસ 
કેરેક્ટર એન્ડ ડયુતીની ચોપડીઓ! દરેક જીવાન વીધાર્થી'એ જરૂ૨ વાંચવી, 
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ગાળગળાચ અથવા નીચ વાતે! કરતા છોકરાઓની સ'ગત ન કરવ! 
શીખામણુ અવારનવાર આપશે. 

સીનેમા, ટોકીઝ, વગેરેથી પણુ થોડી ઘણી ખરાબી થાય છે તે 
ભ્રક્શો। નહિ. ધારમીક સીનેમાં જેવા જને, ડાયરે હાંસલ કરશી।. 


પ્રકરણુ ૧૧. 


ન્ડ. કે «---5-- 


પારસી તબીબ તરફથી ધીરજતી સલાહના બે બોલ. 


મ્હારા મિય ખાળ વાંચનાર! ને તુ' હુસ્તદોષતી ખદીમાં અ'જાણુ- 
પણે ફસાયો હોય તે ગભરાવાનુ' ક'ઇજ કારણુ નથી. ભાઇજી શાપુરજી 
ગઝટરે મોરી મહેનતે આ ચોપડી તારે માટે તેયાર્‌ કરી છે, તે ધીરજથી 
વાંચજે દરેક ચીજ બરાખર સમનજે અને તને વાકેફ કરવાની, ક'ઇપણુ 
કોડીની હાંસલ વગરની; આ ચોપડીના પ્રગટ કરનારે પોતાની સકમાઇના 
પધસા ખરચી તારે માટે લીધેલી તકલીડ માટે તે પાક કીરતારને 
આભાર માનજે અને આજથી આ ઘડીથી નેકીને રસ્તે ચાલવાનો મકકમ 
નિશ્રય કરજે. 

આ ખરી એવી છે કે જે મનતી હાલત નખળી ડરે છે, અને તુ 
ગસે તેવો આ ખરી છે।ડ્વાને મકમમાં મકમ વીચાર અને નિશ્રય કરે, તે 
મણુ કોઇ વખત આ ખદીવી મ્હૉકાણુને કારણે, મનની નખળાઈને સખબે 
કે।ઇ કે!ઇ વખત તુ' લાલચને વશ થઇ જાય એવે મપરસ'ગ આવશે 
અને જરાક બેટરકારી કરશે તે! જરૂરજ તારો મકમ નિશ્ચચ ડગી જશે; 
માટે પહેલેથીજ જેવી લાલચને। પ્રસંગ આવે કે તારે એકટમ એકાંત 
વાસ છેડી દેવે! અને તારા નેક મીત્રો; પૂજ્ય મારથી, યા પ્રિયભાઈ 
ખહેનોની સેોખતમાં તરત દોડીને ભેળાઇ જવુ અને બુરા વિચારને મારી 

હુઠાવવે।. રાત્રે ખીછાનામાં ને કોઇ વખતે એવા બુરા ગક્ષીચ ખ્યાલો 
આવે તતો! એકટ્ટમ બીછાનુ' છેડડવુ' અને ખુલ્તી હુવામાં નીકળી જવું 
ત્યારપછી પીશાખ કરી ગુપ્ત ઇન્દ્રો ઉપર થ'ડુ પાણી નાંખગુ' અને 
હાથ મ્ડૉં ધોઇ નિર ગ-કુસ્તી કરી પાક પરવરરદેગારની મદદ અને આશીષ 
માંગવા. આ મમાણે “તે એકજ મહીનો તુ' બુરા વીચારેને મારી હુઠાવશે 
તે! તને પાતાનેજ માલમ પડરી કે તારી નખળી પડેલી (૪11 [0%00) 
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વીલ પાવર ચાને મગજ શક્તી કેટલી જલદીથી તને પાછી મળે છે, અને 
તને ફરીથી કરીપણુ એ ખદી ગુલામીની-ટ્શામાં રાખવા પામશે નહિ. 
મોરી સોરી ચાપડીએ। વાંચીને કે મોટાં ભાષણે! સાંભળીને તારે તારી 
કુટેવ માટે અફસોસ કરવાનો નથી કે લેશ માત્ર ગભરાવાને કારણુ નથી. 


નાટાનીમાં અને અ'જાણુપણે જે ક'ઇ થયુ' હોચ તે ખુઠ્ઠા હુસેશ 
માડ કરે છે, અને એ ખદી છોડયા પછી તારી હાલત ગસે તેટલી ખરાખ 
થઇ હોય તોપણુ-હુ' તને ખાત્રી આપુ' છું કે પરવરદેગાર્‌ થોડાજ વખ- 
તમાં તને તારી ગુમાવેલી શક્તી પાછી આપરેજ પણુ એક ચીજ 
ઘ્યાનમાં રાખવાની છે; જે માણુસ જાણી ન્નેઈને કુઢરતનો નીયમ તોડે 
છે તેને ખુઢ્ઠા કટી માફ કરતે! નથી. માટે તને સ્‍્ેમ પણુ ખ્યાલ મ્માવે 
કે, હુવે કોઇ કોઇ વખત ખદી તરફ ઢળીએ તે! શું નુકસાન છે; પાછી 
કસરત વીગેરે કરીને ત'દુરસ્તી સેળવી લઇશું, તો તે ખુઠ્ઠાના નિયમને 
જાણી નેઈને ભગ કરેલે। કહેવાય, અને તેને માટે પૂરતી શિશ્રા તારે 
માટે હાજર રહેશે. એ શિક્ષા તને કટ્દાચ તુરત માલુમ નહિ પડે, પણુ 
તારી વધતી જતી ઉમ્મર-ટર્મ્યાન જરૂરજ તને માલુમ પડયા શિવાય 
રહેશો નહિ$્‌ સવ'થી વધારે પીડા તને તારી ભર જીવાનીમાં થશે, કે 
જ્યારે તુ' ધધે લાગી સ સારમાં પગલાં માંડવા શરૂ કરશે, ત્યારેજ તને 
ખુદાની ખરી શિક્ષાનુ' ભાન થશે કે જેવે। દેખાય છે તેવો “મરે મરદ 
તુ' નથી. 

મ્હારા પ્રિય ખાળક ! હુજી તુ' ન્હાના છે. નાટાન છે. ભવિષ્યની 
તને પૂરતી સમજણુ નથી. જેમ જેમ તુ મ્હોટો થતે! જરે તેમ તેમ 
તને ભાન આવતુ જશે. તારાં વહાલા પૂજ્ય માત-પિતાને આશરે ક'ઇ 
તુ' આખી જી'&ગા રેહવાનો નધી. શીખી ભણી મોરી ડીગ્રીએ અને 
એકદ્ધાએ સેળવી, આપ કમાઇથી દૃુનીઆમાં ઉજ્જવળ કારકીરદીથી આગે 
પડવાની તારા વડીલોની, તારી પ્યારી કેોમતી આખરૂ વધારવાની હોશ 
અને ઉર્દલટ તને આવતી હશે, અને ત્યારેજ તને ભાન થશે કે આ તુ' 
શું કરી રો છે ! તે વખત ઘણું મોડુ” થઈ જરે ડહ્રાચ તને હદ બહુા- 
રની નબળાઈ થઇ જાય અને તે જતાં મહિનાએ। કે વર્ષો વીતી જાય. 
કટ્ટાચ તારૂ શરીર અને તારે! દેખાવ જીવતાં સુડટદ્ટાં જેવા થઇ જાય, કે 
જે દેખાવ ઉપર્‌ તને કોઇ નોકરી કે ધ'ધો નહિ આપે, કદાચ તારી 
શક્તિ હટ ખહારની નખળી પડી જાય કે જે ભરજીવાનીમાં જેખમાવાને 
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સખબે થોડીક સુધરે અને ખાકીની મ'8જ રહી જાય. આ સવે જેખમે- 
માંથી ફકત એકાદનોજ ખુદ્દા ન કરે ને તુ' ભોગ થઇ પડયો ત્તે! તારે 
માટે તે જી'ગીની આશા અભિલાશાએ। અધુરીજ રહી જવાની. તારા નેક 
વડવાઓએ ને પગલે ચાલી તારા કે।1ડ પુરા કરવાના અભખરા તે। તને રહી 
જવાના ! 


માટે ચેતજે! હુ' પોતે તખીખ છુ. તારા જેવા નિર્દાષ ફ્સાયલા 
મે' ઘણા નયા છે, ખધાએાની હાાલતોનું વૃતાંત તને આપવા માંડુ તે 
હજારે! પાનાના પુસ્તકે! લખી શકુ'. હું' તારો સાચા સલાહકાર છી'* 
અત્યારે હુ' તને ખાનગીમાં સલાહુ આપુ' છુ; કે જે તુ' આ મારૂ' 
લખાણુ વાંચે તે! તાર્‌| મન વાંચવા શઉ્તાંમાન થજે. તારી કુટેવ માટે 
તારા પિતાજી યા માતાજી અથવા સો।ટાભાઇ યા વાલીને ખાનગીમાં આ 
લખાણ્‌ વ'ચાવજે; અને એ લેક આગળ ડળબુલ કરી, તારા મન ઉપરનો 
મહા મોટો બાજે એકટમ હુલકે કરી નાખજે. એ તોડતી રૂૃખરૂમાં 
પાક ખોરદેહુ અવસ્તા હાથમાં લઇને ખુદાની ખ'ટગી કરી કેલ કરજે 
કે હે સવ'શક્તિમાન મહાજ્ઞાની, તારો રાહબર થાય. તને એ 
અરી મારી હઠાવવા હીમ્મત આપે, અને ડરીથી કદી તુ' એ ખદીનેો 
ગુલામ થવાજ નહિ પાસે. તારા વડીલ ચા વાલીની એ ખાટ નેક ફરજ 
છે કે તને કોઇ હોશીયાર ડાક્ટર પાસે લઇ જાચ અને તે બરીથી 
કેટલી માઠી અસર થવા પામી છે તેની પરીક્ષા કરાવે. ખધાજ ડૉક્ટરે 
આ ખાખતમાં પુરજ્ઞાની હોવા નેઇએ એ માન્યતા ભુલ ભરેલી છે. જે 
લોકે! આ બદી ખાખત પૂર્તે અભ્યાસ કર્યો, હોય અને જે તખીબેો 
ચોતાના પેશન્ટની મનોભાવના સમજી શકતા હોય તેવાનીન સલાહુ 
ક્ષેવી વધારે ડ્રાયટ્ટાકારક છે. 


પરવરદેગાર તારો રાહબર થાએ એવી મારી 
પ્રાર્થના જ્રે* 
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“૨૯૬૪૦ ઝુ. 
સ'ખી વજુદ પારસી જરથોશ્તી બાનુએ અને ગૃહસ્થો, 
સુંબાઇ તેસજ અન્ય દેશાવરે।ની અન્જીમનના ક્સ્ટી સાહેબે! 
તલેમજ વિધાથી” વર્ગને મદદ કરનારા તસામ ધૅર્સાદદા 
'ાતાના ટ્સ્ટીઓને અપીલ- 
“૧.₹* ૦ઝ-૨.. 

આજકાલ પારસી કોમના જીવાન છોકરા અને છોકરીએ।ના શરિ- 
રીક ખાંધા ઘણાજ નખળા માલુમ પડે છે, આ બખાખતના પોડારે 
જાહેરપેપરોમાં આવર્નવાર્‌ હોય છે. તેના કારણામાં પુછિકારક ખોરાકની 
ખામી, હુવા ઉજાસ વાળા મકાનોની અછત, તેમજ અ'ગ કસરતને 
-અભાવ વિગેરે વિગેરે આવે છે; પર'તુ આ અધા ડારણુ! ઉપરાંત ખાસ 
અગત્યનુ' એક કારણુ અહીં' ખારીક અભ્યાસના અ'ગે મારી દૃષ્ટીએ 
જે માલમ પડયુ' છે તે કોઇ દર્શાવતુ' નથી. આ કારણુ હસ્તદેોષની 
ઝુટેવ છે, કે જે વિષય ઉપર આ ચોપડી ખાસ લખવામાં આવેલી છે. 
મારા ખાવીસ વર્ષના ૨ક્ષક તરીકેના અનુભવથી હુ" જાણી શકયે છુ; 
કે આ બદી પારસી કોમના જુવાન કુમળા છેકરાએમાં વિશેષ મમા- 
ણમાં દાખલ થઇ છે, અને તે ખાખતમાં મારા હાથ નીચે ભણુતા છેોકર્‌ા- 
એને વિશ્વાસમાં લઇ, આ ખરી ખાબત સ'પૂણું ચેતવણી આપ્યા ખાટ 
ખાનગીમાં પૂછતાં મને ઘણા છોકરાએ આ ખદ્ીના ભોગ થએલા માલુમ 
પડી આવેલા. આ ઉપરથી મને મનમાં એમ સુચીત થયુ કે ને મારે 
મારી કે।!મના જીવાન છેકરાએને આ ખદીમાં પડતા અટકાવવા હોય તે 
તે વિષય ઉપર મારાથી ખને તેલી સારા લેખકોની લખાએલીં ચોપ- 
ડીએ વાંચવી, તે વિષય ઉપર અતુભવી ડીકટરેો તરફથી પૂરતુ' જ્ઞાન 
મેળવવું, અને ત્યારબાદ એ વિષય ઉપર પૂરતુ' અજવાળુ પડે તેવી શક 
દ્ુ'કાણુમાં પણુ સચોટ અસરકારક નાનુ' પુસ્તક તૈયાર કરવું. આ ઉટ્શથી 
પ્રેરાઇ સે' આ એક પુસ્તક તેયાર કર્યું” છે કે જેનુ" નામ “પારસી છેક- 
'રાએનેો નખળા પડતે! બાંધો; તે અટકાવવાનો ઇલાજ રાખવામાં 
*માવ્યુ* છે. 

આથી સુખાઇતી પારસી પ'ચાયતના ટ્રસ્‍ટી સાહેબો કે જેમની 
“હસ્તક એક સોટુ' “ટ્રાન્સલેશન ફ'ડ” છે તેમને તેમજ પારસી કેમના 


પ૮ 


અન્ય આવા સાવજનીક ધર્માઢ્ઠાના મોટા ફ'ડો હોય તેવા ફૂ'ડેના ટ્રસ્ટી- 
એને તેમજ હુરકોઇ પારસી ખાત્તુ ચા ગૃહસ્થને મારી અરજ છે કે આ 
પુસ્તકની પારસી કે।મમાં વહે'ચવા સાર્‌ યોગ્ય સ'ખ્યામાં નકલે। છપાવી 
દરેક વષે કયાં જ્યાં પારસી કોમનો વસવાટ હોય ત્યાં ત્યાં પુરતી 
નકલો! મોકલી આપી આ ખદી અટકાવવાના પ્રચાર કામમાં મદદ કરવી. 
વલી હરેક સ્કુલના કારોખારીએ પણુ આ ટ્રિશામાં ધણુ' કરી શકે એમ 
છે. હાલમાં ઘણીખરી સ્કુલે! પોતાના રજીસ્ટરસ, ડ્રોઇંગ બુક્સ, એંકસર- 
સાઈઝ બુક્સ, વીગેરે છપાવી છેો।કરાએ।ને વેચાતી, લેવાને માટે ડહે છે. 
તે આ કુટેવ ખાખતતઞુ' જ્ઞાન આપનારી આવી નાનકડી ચોપડી પણુ 
છપાવી છે કરાંએને તે વેચાતી લેવાની ફરજ "પાડે ને ઘટતી સમજણુ આપૅ 
ત્તે કેટલો! ફરાચદ્દો થાય | ભાગ્યેજ ચોપડીની કી'મત ચાર આનાં પડે, પણુ 
સે'કડે! રૂપીઆના ખાડામાં પડેતાં માબાપો બચી નય ને 
હંઝારો છોકરા સુખી, ત'દુરસ્ત જીદગી ગુજારી પોતાની 
આસપાસનાઓતે પણ સુખી કરે, આ ખાખમદમાં 10855 લવંપ- 
001100 ની ઘણી જરૂર છે. તેજ સર્વને જ્ઞાન સેલવવાની તક મલે; 
અને તે જગા સ્કુલે।જ છે. 

'સુ'બઇની અને ખબહારગામની જશન કસીરીએ। પણુ પોતાના હાથ 
હેઠળ શિક્ષણુ લેતાં છોકરાંઓને આ ખદી ખાખબે ચેતવણી આપી ઘટતું 
કરી શકે, 

મનુષ્યની અનેડ ફરજેમાં પહેલી અને અગત્યની 
કરજ એ છે કે પેો!તાનીં કોમને તન, મત, અને ધનથી 
જેટલે! બતે તેટલી મદટટ કરવી. 


આ હીસાબે હુ' આશા રાખુ છું કે મારી આ અપીલ પારસી 
કે।મના ધર્માઢ્ટા ફ'ડોના ત્રસ્ટીએા, સખીવજીટ ખાતુએ તથા ગૃહસ્થો 
અને હરેડ સ્કુલના કારોખારીએ। ધ્યાનમાં લેશે, અને આ ખદી હરેક 
કે।મમાંથી જેમ ખને તેમ દૂર કરવા સારૂ આ પુસ્તકની જ્યારે જરૂર 
જણાય ત્યારે છપાવી કોમમાં વેરે ધેર મોકલી આપવા પૂરે પૂરી મદઢ કરશે. 

કહેવાની ભાગ્યેજ જરૃર હોય કે આવી ચોપડી વાંચ્યાં પછી ફકત 
એકજ છોકરો કોઇખી કોમનો આ ખટીમાં પડતે ખચ્ચો કે પડેલો 
હોય ને ટેવ છેડી તે! ચોપડી પછવાડે ખરચેલા પૈસા સો ઘણા મળેલા 
સમજવા. આ ખાખબઠદ્ટી ચેતવણી વિદ્યા્થી' વર્ગને ઘણીજ અગત્યની છે. 


પહ 


આ અપીલ વાંચ્યાં પહી ઘણા નહિ તે! થોડાકજ આ રીશામાં 
જે પોતાની ફરજ સમજશે અને મારા ખા મયત્નને ગતીમાન કરરી તે 
મને પાક પરવરદિંગારે મારા કામનો ખટલો! વાળી ફ-તેહુ અપાવી એમ 
માનીશ; અને તે ખઠલ હુ' તેવા નેકદીલ મદટગારનેો આભારી ગણાઇશ. 


શાષપુરજી કુ'વરજી ગજદર.. 
નારગે।લ. 


જાતી જ્ઞાનને લગતી અતી ઉપયોગી 
ચોાપડીએ।. 


“રૂ.” 0૦ઝ૨.. 


સ્કુલનાં વીધાથી'એ।, તેઓના માબાપો, અને (શક્ષકેને 
વાંચવા લાયક ચેો'પડીઓએ।. 
(૨) વીદ્યાથી"ઓ અને યુવકેને* 
(૨) નીતીનાશને માગે, 
(૩) દીકરાને બાપની ખાનગી સલાહ. 
(૪) દીકરીને માતાની ખાનગી સલાહુ--અને જ્નોનો મદદગાર 
ફરેસતોઃ (મી. બમન બનાજ૪,) 
(૫) મીટ રીનશા મીસ્રીની જાતી જ્ઞાનની ચોપપડીઃ (મીસીસ 
અખપઇમાય ફ# દલાલના લખાણ સાથનુ ?) 
(૬) મીડ ષાલીશવાલાના બાળ ખબરદાસ્ત, 
(૭) મી: સે? દેસાઇની--મહાર્‌ા રીકરાને, 
(૮) ડીકઢર મીનોચહેરને દર્દી--મી, ફીરોઝશાહ રૂ? મહેતા, ૨૪. 
પારસી કૉલેોની;, કરાચી,--૮ આના. 
અને સવ ઉપલી ચોપડીઓએ। મલવાનુ' ઠેકાણુ' #-- 
સેસસ' એન. એમ. ઠકર એન્ડ કુ'પની--ગોવી'ટ ખીલ્ડી'ગ, 
૧૪૦, મીનસેસ સ્રીટ, ઇસ્ટ, સુ'બઈ, અને-- 
સેસસ જહાંગીર ખી. કરાંણીના છે।કકરાએ।--સર્‌ પ્રીરોઝશાહુ મહેતા રોડ; 
કોટ, સુઇ. 


દ 


દ (કમત ચાર આના. 


2180 :-- 
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ડરના 


નઇ 


લઇ 


૬૧ 


ત'દુરસ્તી જાળવવા માટે સુચના. . 
-કઝિન- 
દાંતની સ'ભાળી. 


“૨-૦૬ ૦-%-૭૨.. 
સવારે ખિછાનામાંથી ઉઠયા પછી ટ્વાતણુ કર્યા વગર કાંઇપણુ ખાવુ* 
ચા પીજું' નહિ; તેમજ રાત્રે બિછાને જવા આગમચ પણુ દાતણુ 
કરવાની ટેવ રાખવી. શરીરની ત'દુરસ્તી માટે તેમજ દાંતની 
જાળવણી માટે આ ટેવ ઘણી અગત્યની છે. ગરમ પાણી વાપડવું 
અકસીર છે; સાથે મીઠુ ભેલગુ. 
કાઇપણુ ચીજ ખાધા યા પીધા આગમચ તેમજ ખાધા ચા પીધા 
પછી પાણીથી કોગળા કરવા કે જેથી મ્હોડામાં એકઠી થએલી 
નજીસાટ ખોરાક સાથે પેટમાં જાય નહિ'; અને ખોરાકની રજકણો 
ઢાંતમાં ભરાઈ રહે નહિ', કોગળા કરવા માટે પાણી ન હોય તો તે 
ચીજ કરી પણુ ખાવી યા પીવી નહિ. 
દાંતના પારા મજલુત થાય તે માટે પારાને આંગળી વડે મ્હૉમાં 
પાણી રાખી અવારનવાર ધસવા. 
હાડકાં, સોપારી કે એવીજ ખીજી ચીને ચાવવી નહિ, કાર્‌ણુ કે 
એ ચીનેનેો ભૂકે। દાંતમાં ભરાઈ રહી દાંતને પોલા ડરી નાંખે છે. 
ત'ખાકુ, ખીડી; પાન, સોપારી, વગેરેની આદત દાંત માટે 
નુકશાનકારક છે. 
ઘણા! ગરમ ખોરાક તેમજ ઘણુ' ગરમ છાતી ટાઝળુ' પીણુ' દાંત માટે 
નુકશાનકારક છે. ખરફવાળુ' પાણી, આઈઇસકીમ, એરેટડ વેટર, 
વગેરે ઠ'ડી ચીજે પણુ નુકશાનકારક છે. 
ચા; ઠુધ, વગેરે પીણાંએ પીધા પછી પણુ કે। ગળા જરૂર ડરવા. ચા, . 
દુધ વગેરે ગરમ પીધાં હોય તે। કે।ગળા માટે મ્હૉં ઠ'ડુ થાય ત્યાંસુધી 
થોભી જવું જરૂરી છે. 
દાંતથી કઠણુ ચીજે ભાંગવી નહિ' તેમજ કે।ઇપણુ ચીજ ઉ'ચકવી નહિં'.. 
દાતણુ કરતી વખતે થોડુક મીઠુ' ભેળેલુ' ગરમ પાણી વાપરવુ 
અને ગળાંના કોગળા કરવા. એથી ગળાંમાંના ખરાખ જ'તુઓને 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧6 


૧૯ 


દર્‌ 


નાશ થાય છે અને બે।ખાર્‌ તેમજ ખીજા રેોગે। સામે રક્ષણુ મળે છે. 
દાંતથી નખ ડઠરડવાં નહિ, 

દાંતની સફાઇ માટે ખારીક વાટેલ્યા ખાવળના કોલસાનું દ્વાતણુ 
સારૂ' છે. એલેમખીક કારબોાલીક તુથ પાઉઠ્ટર ઉત્તમ છે. 

ટુથખ્રશ વાપરતા હોઇએ તે! દરરોજ સાફ કરવાની સ'ભાળ રાખવી 
અને દર ખે ત્રણુ મહિને ખદ્લવુ'. કેટલાક હાંતના હીકટરેો ટુથખ્રરા 
વાપરવુ પસ'ટ કરતા નથી, કારણુ કે તેથી નાજીક પારા ઘસઇ 
જઈ દાંતનુ' દર થાય છે. આંગળી વડેજ દ્વાતણુ કરવું. 

રડતાં ખાળકે।ને મૂગાં રાખવા માટે માતાએ તેઓને મ્હોડામાં 
બોાટવી આપે છે. આ ઇલાજ તુકશાનકારક છે. એથી ખાળકેોની 


હોજરીને નુકશાન પુગે છે, ગળાંમાં ગાંઠે થાય છે અને આગલા દાંતે 


અહાર નીકળી આવી ખાળક ખદસુરત ખને છે. 


બચ્ચાંઓને નવા દાંત ખીજીવાર્‌ આવશે એમ સમજી કેટલાંકે 
તેએના દાત સાફ કરતા નથી, એ ભલ ભયું" છે. એથી ટાંત 
વાજખી વખતની અગા3 પડી જાય છે અને જડખાંને જેઇતે 
તીભાવ મળતે। નથી તેથી તે સ'કોચાઇ જાય છે અને ખચ્ચાંને 
જ્યારે નવા દ્દાંત આવે છે ત્યારે પુરતી જગા ન હોવાથી જડખાં 
ભરાઇ જઇ વાંકાચકા કટરૂપા હાત આવે છે. 


ખો!રાક ખરાખર્‌ ચાવીને ખાવો, એથી ઢ્ટાંતને કસરત મળે છે અને 
મજબૂત થાય છે તેમજ ખોરાક ખરાખર પાચન થાય છે. 


હાંત ખગડવાના કારણો :--મીઠાશનો વધારે ઉપયોગ-ચોકલેટ- 
પાચનશક્તિનો ખગાડેો-કખજીઆત-ખાધા પીધા પછી કોગળા નહિ' 
કરવાની ગફલવી. 


દાાંતણુ કરવા માટે શુ' ઉપયોગમાં લેવુ ?:--ખાવળના ખાખરાની 
ભકી-ખાવળના કોલસાની ભકી-છાણાંના રાખ-પ્રીમેટ ચોક, ખાવ- 
ળનુ' હૉંતણુ, એલેમખીક તુથ પાઉઠર્‌ અકસીર છે. 

દાંતની જાળનણીનુ' શિક્ષણુ નાનપણુથ્રીજ ખચ્ચાંએને આપવુ' કે 
આદત પડી હોય તે જી'ગી સુધી વળગેલી રહે. 

હાંત; દાઢ દુખતી હોય, તે દ્ેનતીસ્ત પાસે પહેલે રૂમાં હવાએ 
લગાડી સ્રુ'કાવવી. તોડી પાડવા કહે તે। માત્ર જે દુખતી હેય તેજ 


દડ 


કંહાવવી, ખધાં સવ દાંતો કદ્ીખી તોડી પડાવવા નહી. સેટ્ટુ' નુકશાન 
થશે. ગરમ પાણી, ફ્તકી મીઠાનાં બહારથી તેમજ અ'દરથી કે।ગલા 
અને સેક કરવો. એક જેલાખ જરૂર લેવે।. 


છ 
૦૦૭૪ 








આં'ખની સ'ભાળી, 


“ર.-ઇ૦ન---૧%- 


૧ વાંચતાં આંખ થાકી ગઇ હોય તે। વાંચજુ તરતજ ખ'ધ કરવુ. 

.૨ ચાલતાં કે ચાલતી ગાડી, ત્રામ, ત્રેન વગેરેમાં _ વાંચવું નહિ. 

૩ પથારીપર્‌ સુતાં સુતાં વાંચવુ નહિ. એથી આંખે ખે'ચાય છે. 

૪ ઉંધ આવતી હોય તે! વાંચવું નહિ. 

પ દિવસે કે રાતે પૂરતા ઉજાશ વગર્‌ વાંચજુ' નુકશાનકારક છે. 

૬ સુરજની કે દીવાની ઘણી મકાશીત રોશનીમાં વાંચવું નુકશાનકારક છે. 

૭ આંખની નખળાઇ હોય તે! ઘરની ખહાર્‌ ફરવા જઇ દૃરનુ' જેવાની 
ટેવ પાડવી. રાતે કદીખી વાંચવું નહી. 


૮ અવરનવર ઠ'ડા પાણીના ડૂડકા આંખ પર મારવા, એથી થાકેલી 
આંખોને ઘણી રાહુત મળે છે અને કાંઇપણુ કચરો કે ધળ આંખમાં 
ગઇ હેોચ તો નીકળી જાય છે. 

'€ જેએ સીવવા ભરવાનુ', વાંચવાં લખવાનુ કે ટાઇપરાઇરટી'ગત્તુ' કામ 
કરતા હોય તેઓએ રેક દસ પ'ટર્‌ મીનીટે તે કામ છેડી હઇ એર- 
ડાની આસપાસ થોડે વખત નેગુ'. આથી આંખોને ખહુજ રાહુત મળે છે. 

"૧૦ ચશ્માની જરૂરીઆત જણાય તે! હીલ ન કરતાં આંખના ડુીકટરને 

આંખે! ખતાવી ચશ્મે। લેવો, 

૧૧ ખત્તીની સાંમે બેસી વાંચતાં હોઈએ તે! આંખો ઉપર સીધે મકાશ 

ન પડે એવી ગેોઠવણુ ઠરવી. 

૧ર આંખો આંગળી વડે ચોળવી નહિ'; પણુ જરૂર પડે તે કાંઇ રૂમાલ 

કે કપડુ' વાપરપુ. 

"૧૩ એમ કહે છે કે ખોરાક બરાખર ચાવીને ખાધે હોય તે આંખોને 

૧ર મળે છે. 

શૃૂ૪ ઉડછે બેસી વાંચગુ' નહિ. 


ય્‌ 


ર2 
૦ 


૧૧ 


૬૪ 


ખોરાક બાબત, 


“૧.૯૦૪૦"૨૬ 


ખાધા આગમચ પાણીના કે।ગળા જરૂર્‌ કરવા તેમજ હાથ અને નખો.. 
ખરખર ધોવાં જેથી ખાવાની વસ્તુએ સાથે હાથ અને નખને! સેલ 
પેટમાં જાય નહિ, 

ચા, આદસકીમ, કોલ્ડડ્રીકસ, ત'બાકુ, ખીડી, વગેરે પાચનશક્તિ 
માટે તુકશાનકારક છે. ગમે તેટલી વાર તરસ લાગતી હોય તે માત્ર 
પાણીજ પીવુ, તે નુકશાન કરશે નહિ. 

દુધ ઉકાળ્યા વગર પીવું સલાહુકારક નથી. 

ખાવાની રૂચી ન હોય તે! ખાગુ'જ નહિ. ખાધાથી કાંઇ શરીરને 
શક્તિ મળલી નથી પણુ ખાવેલુ' પાચન કર્યાથી મળે છે એ ધ્યાનમાં 
રાખવું. 

અઠૅવાડીઆમાં એકાઢ વેળા ખાધા વગર્‌ પસાર કરવી ત'દુરસ્તી માટે 
ફાચદટ્ટાકારક છે. 

નાસ્તા સાથે કે બપોરે રાતના ખાનાં વખતે એક કેછી ખાધુ હોય 
તે કબજીઆત તોડવામાં ઘણુ' ઉપયોગી થઇ પડે છે. સવારનાં 
પહોરમાં એક ગલાસ ઠંડુ કે ગરમ પાણી પીધુ' હોય તે। તેથી પણુ 
કંખજીઆત તુટે છે. 

કઅજીઆત નસાડવી હોય તે! ખોરાક ચાવી ચાવીને પાણી માફક 
પાતળો કરીને ગળવે। અને પાણી દુધ; વગેરેને પણુ ચાવી ચાવીને પીવું. 
ખાતી વખતે પાણી પીવાતી આદત સારી નથીજ. ખાવાની અડધો 
કલ્લાક અગાઉથી પીવુ' કે ખાધા પછી કલાકે પીવુ. ગમે તેટલુ” 
પાણી પીવુ'. પણુ આઇસ વાપઠવે। નહી. 

નિમેલે વખતેજ ખાવું. વચમાં વચમાં ખાવાથી પાચનશક્તિને નુક- 
શાન પહોંચે છે. 

રાતે ખનતા સુધી હલકો ખોરાક લેવો અને તે પણુ સુવાની બે 
કલાક અગાઉથી લેવે।. 

શરીર થાકેલુ', ગરમ થેએલુ' કે પરસેવાથી ભીનુ' થયેલુ' હોય તે 
કાંઇપણુ ખાજું કે પીવું નહિં; લુરત કપડાં ખદલી નાંખવાં. શરીર 
ગરમ હોય અને ઠૅ'ડો મવાહી પીધો હેય તે ગ'ભીર માંદગીને ઇજન 
કર્યા ખરાખર છે. 


દપ 


૧૨ લીલી તરકારીને છુટથી ઉપયોગ કરવે।. મરી મશાલાવાળા ખોરાકથી 
કુર રહેગુ'. બોઇલ્ડ પપેટા, ધીમાં તલેલુ' પાંઉ, ખાફેલી સેવ, કેોન' 
ફેલાર્‌ પુડી'ગ, રવો, બોઈલડ ઇંડા, તરકારીનો સેરવે।, મારમાઇટાને 
સેરવે, માખણુ એ સર્વ નખળી દેહુને શકતી આપે છે. 

૧૩ વારવાર જુલાખની આદત પાડવી નહિ. જેલાખ ૧૫-૨૫ દીવસે 
લેવા હોય તે, ફુશન સે।લટ; એનોસ ફુટ સોલ્ટ, એલેનખરી કેસતર 

ઇલ, બએલેપ્રીન ગોલીએ જાણીતી છે. ' 

૧૪ ખાધા અગાઉ કે ખાધા પછી તરતજ કસરત કરવી નહિ. 

૧૫ પાણી ઉંચેથી પીવુ". કલસીઆને કે ગલાસને હોઠ વળગાડીને પીવું 
નહિ. હેઠે વળગાડીને પીવાથી વાસણુને વળગેલી એક માણુસની થુ*ક 
ખીજાને લાગવાની સ'ભવ રહે છે અને તેથી કોઇ વખત ભય'કર 
કદનો અણુજાણુતાં વારસો! મળે છે. ગલાસ હુસેશ ધોઇને પછીજ 
પાણી પીવુ. 

૧૬ ઉપર દર્શાવેલા સબખસર ખહારની કુકાનેો પરથી ચા, દુધ કે ઠ'ડુ 
પીછુ' પીવાનુ માંડી વાળવું સલાહુકાર્‌ છે. 

૧૭ શહેરોમાં વેચાતી ખરીઆવી જેલી, ઇુધના પફ વગેરે ઉઘાડા ટમલરમાં 
થચાતાં હોય તે! ખાવાં સલાહુકારક નથી. 

૧૮ ગરમ ચા, વગેરે પીણાંએ [કીને પીવાં નહિ તેમજ ગરમ ખોરાક 
કરકીને ખાવે। નહિ. 

૧૯ દરેક માણુસૈ પાતાના વપરાસ માટે પોતાનો ચમચો; પ્યાલુ', રકાખી, 
પ્લેટ વગેરે જીડુ' રાખેલુ' સલાહુકારક છે. 

૨૦ ખાધા પછી તરત અભ્યાસ પર્‌ મ'ડવુ' નહિ'. અસાચસ લવી. 

૨૧ પીવાનાં પાણીનુ' વાસણુ તેમજ દુધનુ' વાસણુ સ્વચ્છ જગાએ રાખયુ. 
એએમઉપમાં ડુ્ગ'ધ ચુસી લેવાની વધુ રાક્તિ છે. કાંઠાના પાણીનુ* 
પણુ તેમજ સમજવું. સરી નજદીક પીવાના પાણીનુ' માટલુ' કદી 
રાખવું નહિં. 

૨૨ તરસ લ્રાગી હોય કે ન લાગી દહેૌચ પણુ દિવસમાં પુરતાં જથામાં 
પાણી પીવુ' કે જેથી શરીરતુ' ઝેર પેશાખ અને પરસેવા મારફતે 
ધોવાઇ જાય. એમ કહે છે કે ઠું'ડીના હિવસોમાં પણુ રોજ ત્રણુ ચાર 
આટલી પાણી પીવુ" જએેઇએ. એરેટેડ વોટર; આઇસને। ઉપયોગ ખને 
ત્યાં વેર નહીજ કરવે। ફાચદ્ઠાકારક છે. 


અ-------નાસાણરાણાઇડનાળતર#--ન-----/૦, 
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દદ 
લ ઉદઘ બાબલ. 
-. ન ય ] --₹*ઝ- ી . 
૧ ચત્તા સુવાતી આદત કદી પાડવી નહિં; આથી સ્વપ્ના આવી ઉંઘમાં 
' ખલલ થવાને સ'ભવ રહે છે. બેઉ ખાજીની કોર દઇ સુવાની ટેવ 
પાડવી. * . 
૨ રાતે સુતી વખતે દીવો! ખળતો રાખવો નહિ; અને રાખવાની જરૂર 
જણાય -તે! ખહારની ખુલ્લી હુવા એરડામાં દાખલ થાય તેવી પુરવી 
, . સ'ભાળ લેવી. એજ મમાણે કોલસાની સગડીનુ' પણુ સમજવું. આ. 
."'આઅતમાં બેદરકારી રાખ્યાથી માણુધાતક પરિણામે! નીપજ્યાં. છે. 
૩ ધણુકોને મ્હોડું' કપડાંથી વિ'ટાળી સુવાની આદત હચ છે. એ 
ભદત તુકસાનકારક છે, મો હુ' હમેશ ઉંધાડુજ રાખવું. 
૪ રાત્તે વહેલા સુઇ સવારે વર્દલે। ઉઠીને લાંમે ચાલવાની કસરત લીધેલી 
ડ “ખહુજ 'ફાયદ્ઢાકારક છે. સ્ટેડડ ૯-૩૦ માં સુઇ જઇ; એછામાં એ૪છા 
આંઠ કલાકની ઉંધ લેવી, જરૂરી છે. નખળી દહેના માનવીઓગે, 
અપેોરે પણું એકાઢ બે કલાક સુઇ જવું જેઇએ. 





સાધારણુ ત'દુરસ્તી માટે. 

પ ી “જ૮૪૦૭-૨. 

૧ સવારનાં અથવા સાંજના અથવા બેઉ વખતે માફકસરની કસરત 
શરીરની સુખાકારી માટ ખહુ અગત્યની છે. કસરત કરવાનુ” ન ફાવે 
તે। ઝડપથી લ'ખાણુ ચાલ્વવાની ટેવ પાડવી. ચાલ્યતી વખતે નાકમાં- 

' થીજ દમ લેવો! અને હાથ હાલતા રાખવા. ખોલ્લી જગામાં ડરવા 
જવાથી ઘણા ફાયદો થાય છે. 


૨ સવારે ઉઠયા કે હાજત ન લાગી હોય છતાં હાજતે જવાની ટેવ 
પાડ્વી અને થોડોક વખત ખેસવું, એથી આસ્તે આસ્તે હાજતની 
ટેવ નિયમીત થઈ જરે. 

૩ વાડા પેશાખની હાજત થઇ હેય તે તરત જયુ. રોકી | રાખવી 
નહિ'. રાઠી રાખ્યાથી ફોઇ વખત ત'ડકુર્સ્તીને ગ'ભીર નુક્સાન થાય છે. 


૪ ખુલ્લ્સી હુવામાં ઉભા રહી ખને તેટલા ઉ'ડા દમ લેવા, એથી ફેરડ્સ્રાંને 


દક 


તેમજ પાચનશક્તિને ખહુ મક મળે છે. રાતે સુવી વેળા ગર્ષ પાણી 
ગલ્યાસ ભરી પીવાથી આનેક્ર ફાચહા થાચ છે. 


પ જીજાન જ્રી પુરૂષોએ ઠ'ડા પાણીથી નાહુવાની આદત સી ઝેડ 
પથી નાહીને અમને અજણુત સુ'છવુ' કે ગરમી આવે. ઠં'હુ પાણી 
સદતુ' નહી હોય તે! ગરમજ પાણીએ નાહુવુ. 


“ ઘરમાં કસરત કરતા હોઇએ તે! ખુલ્લી હુવા આવે તેની સ'ભાળ 
લેવી અને શરીર પરસેવાથી ભીનુ' થચલુ' હોય કે કસરતથી 'ઞરમ 
થયલુ' હોય તે! શરીર પર ઠં'ડે પવન ન [કાય તેની સ'ભાળ લેવી, 
હેઠ ઉપરાંતની કસરત  ફાચદ્ાને ખટ્લે નુકશાન કરે છે, હાટ નખળુ” 
થવાના બહુ સ'ભવ રહે છે, ૧૮ વરસની ઉમર વેર ભારી કસરત 
કદી કરવી નહી. 


'છ પરસેવાથી કપડાં ભીનાં થયાં હેય તે! તરત ખદલી નાંખવાં. પહેભ 
સુકા હુવાલે શરીર નુ'છવુ' જઇએ. 


૮ ગરમ એરડામાંથી એકટ્ટમ ખુલ્લી ઠ'ડી હુવામાં જવું નહિ, “આવી 
ભૂલ નીસેો।નીયાને ઇજન ડરે છે. 
€ ઠં'ડીના દિવસોમાં ઠ'ડીને ખહાને જનેઇએ તે કરતાં વધારે કપડાં પહે- 
રવા નહિ. એથી શરીર નખળુ' પડી જાય છે. 
૧૦ સ્કુલ કે કોલેજમાંથી ધેર આવ્યા પછી તરત ચોપડી લઈં અભ્યાસ 
પર મ'ડવુ' તદ્ન સુર્ખાઇભયુ” છે. ફૂરવા જવુ. 


શરીર પર્‌ કાંઇપણુ જખમ થયે હોય તે! દવા સુકી કપડાંનો પાટા 
ખાંધવો કે જેથી હુવામાંતી રજકણો અને જ'તુએ જખમમાં દાખલ 
થતાં અટકે. 

"૧૨ માથાંના વાળને ખરતા અટકાવવા હોચ તે! માથુ' પાણીથી અથવા 
સાણુના પાણીથી કે કે!ઇ તેલથી ખુખ ચોળવુ'. વાળ માટે એ કસરત 
છે. કેમ્પ કુ'પનીનુ' કોકોનટ હેર એઇલ ઉતમ છે. 


મ્હૉંડામાં આંગળી ઘાલી ચાપડીના પાના ફ્રેરવવાતી કે પોસ્ટની 
રીકીઢ જીભે લગાડી વળગાડવાની આદત નજીસ અને શરીરને ત્ુક- 
જમા છે. 

૧૪ ધરમાં કે ગાડી વગેરેમાં થુ'કંગુ' નહિ'. 


વ 


દ્ર 


દી! 


ઈ 


ધટ 


૧૫ કે[ઇપણુ અણીદાર ચીજ કાનમાં ખોસવી નહિ. ખોસવાથી કાનન! 
પડદા ફાટી જઇ ખહદેરાપણુ' લાગુ પડવાનો સ'ભવ રહે છે. 

૬૬ નાકની સફાઇ રાખવી. આંગળી વડે એક પ્રીફેરૂ' અ'ધ કરી જેરથીઃ 

હુવા ખહાર કહાડવી એમ અવરનવર કરવુ. કલશીચા વડે ગરમઃ 
પાણી રેડવુ. 

3૭ કુવાનુ' પાણી પીવામાં વાપરતાં હોઇએ તે! ત્યાં કોઇને. શેલાં કપડા? 
ધોવા દેવા નહિ'. નહિ'તો ટાઇફોઇડ અને મરડાના રોગનો હુમલે. 
થવાને! સ'ભવ રહે છે. 

૧૮ ભવિષ્ય માટે ચી'તા કરવી નહિં', વખત પોતાનુ” કામ કર્યો જશે.. 
ચી'તા એ માણુસની ત'દુરસ્તી કોતરી ખાનાર કીડો છે. 


1૯ નેક ખોલવું, નેક વિચારું અને નેક કામો! ફરવાની 
ઉસેદ રા'મવી, અને દરરેજનાં વહેવારમાં હમેશ સાચ- 
બત, દીલસેોજી, અને ઇનસાર્‌થીજ સર્વ સાથ વરતવાની. 
કાલજી રા'મવી, આપ સતલબી ર્સ્વાથી વાતો કરી, કોણ 
નીરરોશતુ' દીલ દુ'ખાવશે નહી. 


૨૦ ખીજા'ના સુખમાં આપણુ સુખ માનવું બને કોટ દરખારનુ' મ્હોં 
જેવુ' નહિ. 
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એ મહેરખન પેદા કરનાર હેરમઝટ? હું' મારૂ' સર નીચુ' નમાવી, 
તારી આગલ અરજ કરૂ' છુ' કે, તુ' સીવાય મારે કોઇ ખીજે ખોઠહા 
નથી, જેની ખ'ઢગી કરવી વાજખી હોય. તુ' અસલથીજ છે, અને હુ'મેશ; 
સુધી કાયમ રહેવાનો. તારી બુલ'ટી, બુઝગી", અને ર્હેમની તારીફ ' 
મારી જખાનથી નથી થઇ શડવાની. હુ' તારી તાબેહારી સઘળા મારા 
દીલોજાનથી કરવાને ચાહુ છુ? તેમાં તુ' મને મદદ થા. મારા વીચારો, 
મારા કાસો, મારા સખુનો, મારી ઉસેટ; મારી ઈચ્છા, એ સઘલુ' તારી 
જખનમાં હુ' ધરૂ' છુ, અને હુ' તમામ ચ્રુનાહુથી તતાખા કરી, પશેમાન 
થાજુ' છુ. તમામ ખદ નઇયતથી, બુરૂ' બોલવાથી, બુરાં કામો કરવાથી, 
કે જે સે' વમાસ્યાં, મારાથી બે।લાયાં, સે' કીધાં, મને પહોંચ્યાં, તે સવ 
શુનાહુથી, નેક વીચાર્વે, નેક બોાલવે, નેક કામ કર્વે કરી, તને તથા. 
જીવે કરી, હુ' પરેમાન થઇ, તે।ખા કરૂ' છુ, તથા દુર થાવુ” છુ. એવી * 
છુ' મને શકતી આપ, કે તમામ નેક વીચારવુ', નેક બેોલલવુ', અને નેક 
કામ કરનુ'; અખતીયાર્‌ કરૂ', અને તમામ બુરે વીચાર, બુરૂ' બોલવું,. 
જને બુરાં ડ્રેલને સુકી દઉ. તુ' જેમ મને ફરમાવે તે મમાણે ચાલવા હુ 
રાજી છુ; મારી મરજી મમાણે નહી, પણુ એ સાહેખ? જેમ તારી: 
મરજી હોય તેજ પ્રમાણે. 

અક્ષ, એ સાહેખ? કે આજે અને હુવે પછી હુસેશ તારીજ ડૂર-- 
માનટારીમાં મારી જી'ઢગી ગુજરે, અને તુ' મને હમેશ જુવે છે, એ 
પાક દ્હેસ્ત મારા મનમાં કાયમ ચાલુ રહે. આ ડુનીયાંની ખદીથી તુ* 
મારી સ'ભાલ કર, તુ' મને ઇશારે કરતે રહે કે “આ રસ્તો વાજખી. 
છે, એ રસ્તે ચાલ” અને ખક્ષ કે તે મમાણે હુ' ચાલુ'. બક્ષ એ સાહેખ,. 
કે તારા ડ્રેસતાઓની મદ મુજ ગુનેહુગારને રાહુનુમાઇ કરવા સારૂ થાચ. 

તારી સચ્ચાઇનાં સખુનેો જાણુવાને મને હોંશ અને અજલ આપ, 
મારા અપવિત્ર હુવસોને ઠાખવાની શકતી આપ. કે ત્તેઓને હુ" પવિત્ર. 
કરૂ', મારી મરજીને તારી પવિત્ર મરજી જેવી કર. 

એ સાહેબ? આ દુનીયાની શોજ મજાહ;, દોલત, અને શરીરનાં 
પલભરનાં સુખો ભોગવ્યા ઉપર મારૂ' મન વધારે નહી લાગે; પણુ જે' 
કકડો રેટલી તુ' સવે” કોઇને બખ્શે છે તે મમાણે મને મલતી રહે, એજ 
અસ છે, અને તે ઉપર્‌ સ'તેોશ અને સખર કરૂ'. ખખ્ક્ષ કે અસે। સધેળા. 
એક બીજાને તમામ માયાથી અને ખરાં દીલથી સાહુતા રહીએ, સુલેહ 
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“જાને સ'પજમાં રહીએ, કીનાં અને ક'કાશથી વેગલા રહીએ, અને જેમ 
 લુ' હુસેને હુમારી તકસીરે માંફ કરે છે, તેજ મમાણે અસે પણુ એક 
ખઔજાને ખરાં દીલથી એકસેકની તકસીરો માંડ કરતાં રહીએ. 

મારા કામકાજમાં ઇમાનટ્ટારીથી લેવડ દેવડ કરવાની પાક દૃયાનત 
અપ. કહાડી નાંખ એ। સાહેબ, મારા રીલમાંથી તમામ લાલ્ચચ અને 
પેસા ટકાનો લોભ, તમામ અદ્ેખાઇ અને તકોખરી, તમામ ખદ ઢયાનત 
અને ખદ હુવસ અને એક ફૂલ બચ્ચાની માફક મને નીરરાશ અને સાફ કર. 


એ! સાહેબ, મહારા સધલા ગુનાહુ તુ' માંડ કર. મારી કરણી 
ઉપર્‌ મારા ચપરીભાર સવાખ ઉપર; મને મગરૂર થવાને ઠેકાણે; તારા 
પવિત્ર અ'શથી મારી અકલ અને હૉંશ જાગરૂત કર જેથી હુ" જાણુ' જે 
હુ' કેટલો ખધેઃ પાપમાં ગરક છુ'. પણુ એ માચલુ ટાતાર? તારી એવી 
જા નથી કે કે।ઇબી ગનેહુગાર્‌ તેનાં ચુનાહુમાંજ મરણુ પાંમે. તારી તે! 
એવા ઇચ્છા છે જે તે જીવતાં જીવત ખદીથી ડરી, નેક રાહુ પકડે. એવી 
ઉમેદથી એ। નેગેહુખન સાડેબ; મારૂ સર નીચુ નમાવી અરજ ગુજારૂ' છુ 
જે મારા સઘલા ગુનાહુ તુ' માંડ્‌ કર, અને મારી ખાકીની જી'કગીનાં 
દીવસે! તારા ખરા નેકર માફક ગુજારવાને તુ' મને શકતીવાન કર્‌. ખખ્ક્ષ 
સાહેખ કે મારા દીવસની ગણત્રી રાખી, એક પળ પણુ ખોયા વગર 
મારી સવ ફરજે અદા કરી લ'ઉ, કાંએ કે મારા મરણુ પછી કાંઇ થઇ 
રાકવાતુ' નથી. 

ઓ મહાજ્ઞાની સાહેખ, જેવુ' હુ' મારે માંટે ચહાાગું' છુ તેવુંજ 
આ ડદુતીયામાનાં મારા તમામ ભાઇબ' ધુએને સારૂ પણુ ચહાગુ છુ 
એટલી મારી ખ'દગી તુ' કબુલ રાખ; અને મને એવી હાલતમાં જીવાડ, 
કે મારા મરણુની વખતે તારી ઉપર પુર એતેકાઢ સાથ અને ખુશાલ 
દીલથી, તારી ખીદમત ખજાવવા લાયક હાલતમાં, મારો માણુ તારે 
સ્વાધીન કરૂ'-આમીન ! 

(શેઠ રૂસ્તમજી હોર્મસજ મીસ્ત્રીની લખેલી કૈતાબમાંથી ઉતારે.) 


- સમાસ ઝન- 
આ ચેોપપડી નીચલે ઠેકાતેથી મરત સલે છે. 


મેસસ કરણી એન્ડ સન્સ, 
ખેરામજ મેનશ્ત, સર પ્રીરોઝશાહ મહેતા રેડ, કોટ, મુંબઇ. 


